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Editorial

“Que 0 nosso cansago, ndo vencga as nossas metas”

Autor Desconhecido
Caros colegas,

Ja lidamos com esta pandemia ha mais de um ano e, como diz a frase acima, 0 n0osso/vosso
cansaco nao pode vencer as nossas/vossas metas e objetivos. Estamos todos extremamente
cansados desta nova forma de vivermos, diariamente, tanto na nossa vida profissional, adquirindo
novos métodos de trabalho e novas rotinas que ja nos séo intrinsecas, bem como na nossa vida
pessoal, onde nos falta o “simples” conforto de um beijo ou de um abraco.

Porém, uma das metas e principais objetivos da ATARP, através da edicdo da Revista Radiacdes,
é fazer chegar aos seus Associados novos conhecimentos e saberes nas areas da Radiologia,
Radioterapia e Medicina Nuclear, através de entrevistas a colegas de renome, artigos cientificos,
artigos de opinido, assim como demonstrar o dia a dia de alguns colegas das nossas areas, entre
outros.

Ja estamos no quinto nimero da Radiacdes e prometemos fazer mais e melhor no intuito de
fomentar o conhecimento nas areas da Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear.

Esperemos que desfrutem da nossa/vossa Radiagcbes da mesma forma como fazemos aquando

da sua edicao.
Tenham uma boa leitura...

Vitor Manuel F. Silva

Edgar Lemos Pereira

ISSN 2184-769X 3



RadiacOes Nimero 05 - Junho 2021

ATARP - Associagéo Portuguesa dos Técnicos de Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear

Nesta edicao

0]

®

@

0]

o)

®

9]

@

9]

Editorial
Mensagem do Presidente da ATARP
Espaco Personalidade de Reconhecido Mérito
%7 ATARP Entrevista: Irene Paula, IPOFG Porto
Espaco Estudante
%7 Resumos candidatos ao Prémio Recém-Licenciado ATARP 2020
¥ Vencedor do Prémio Recém-Licenciado ATARP 2020
Dia-a-dia com...
%7 Melissa Cruz — Servigo de Medicina Nuclear do Hospital de Santa Cruz, CHLO, Lisboa
Espacgo Profissionais
47 Interioridade: o que é estar longe? — Catia Cunha
%> O impacto da investigacdo qualitativa nas areas das Radiacbes para a Saude —
Daniela Ribeiro
% Entrevista a equipa do Journal Club da Radioterapia do IPOFG Porto
Espaco Industria
4 Siemens
Espaco Escolas
%7 VMAT Treatment Planning Online Course — InHolland University of Applied Sciences
Espaco ATARP
XIX CNATARP
News from ESTRO
SeminATARP
Censos ATARP
Fardamento Profissional
Assembleia Geral da ATARP
Assembleia Eleitoral da ATARP
Open call de Artigos

®

@

0]

9]

®

@

0]

9]

ISSN 2184-769X 4



RadiacOes Nimero 05 - Junho 2021

ATARP - Associagéo Portuguesa dos Técnicos de Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear

%> atarp-
MENSAGEM DO PRESIDENTE

ISSN 2184-769X 5



RadiacOes Nimero 05 - Junho 2021

ATARP - Associagéo Portuguesa dos Técnicos de Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear

“‘Podes encarar o erro como algo a esquecer, ou como um resultado
gue aponta numa nova direcao”.

Steve Jobs

Caras e caros Associados ATARP,
Caras e caros profissionais, estudantes, docentes,

Caras e caros colegas e futuros colegas,

O calendério aponta-nos para meio do ano.

Ha uns anos seriamos criangas em polvorosa para arrancar a pagina referente ao més seis daquele
mini-bloco que estava fixo na parede, ou pousado numa secretéria, e que fazia também aluséo a
algum produto ou paisagem.

Talvez os mais novos ndo se recordem deste “estranho” modo de orientar os dias que passam,

sem excecdo, um apds o outro.

Mas mais novos ou menos novos, todos temos sentido a necessidade de aprender (ou reaprender)
a organizar as nossas vidas dia apos dia, curva ap0s curva, obstaculo apos obstaculo.
Estar a meio do caminho tem diferentes sabores, mas uma coisa € certa: até agora, vencemos ou

aprendemos. E é s6 replicar, as vitorias ou as aprendizagens. Ou ambos.

Ouvi tantas vezes a expressao “se fosse facil ndo seriam para nés”, que a interiorizei, e muitas
vezes a verbalizei ao longo deste ano e de todos os outros que o antecederam. Temos de facto a
resiliéncia que muitos apregoam para o pais, temos a competéncia que outros tantos procuram, e

temos sobretudo a capacidade de nos reinventarmos a cada batalha.

Escolhamos ser, a meio do caminho, um copo meio cheio.

Altino Cunha
Presidente da Direcéo Nacional da ATARP
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Irene Paula

“(...) nunca senti a necessidade de ir trabalhar para outro sitio (...) N6s sempre fomos um

servigo muito a frente”

ESSUA.

a Medicina Nuclear? O que mais a fascinou e o que
ainda a fascina nesta area?

Irene Paula: Entrei para o curso no inicio da década de
80. Inicialmente, queria ir para Farméacia, mas como era
um bocado baldas (risos) ndo consegui média nos
exames de 12° ano. Entretanto nesse ano abriram
inscriges para 0s cursos de Técnicos de Diagndstico e
Terapéutica no Hospital Magalhdes Lemos, no Porto.
Fiz as provas de ingresso: uma de Cultura Geral e outra
de Portugués, na qual era fator eliminatéria dar erros!
Deve ter sido um dos momentos mais angustiantes!!!
N&o se podia dar erro nenhum! Mas passei as provas e
entrei para o curso que nessa altura ainda era de trés
anos. A expectativa ndo era ficar mais do que um ano,

pois no ano seguinte queria tentar novamente

Licenciada em Medicina Nuclear pela ESTSP, com Pés-graduagdo em Gestdo de
Servicos de Saude pelo ISMAI, é Técnica de Medicina Nuclear no IPO Porto desde
1988 e Técnica Coordenadora do Servico desde 2003. E também Professora

Assistente Convidada na Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia da

Farmacia. Mas a verdade é que me interessei tanto pelo
curso que decidi ficar. Tinhamos também um grupo
muito interessante! Naquela altura, o curso tinha um
ano comum a todas as especialidades e s6 no fim do 1°
ano, mediante as notas, € que éramos colocados nas
varias especialidades. Eu podia escolher entre
Radiologia, Radioterapia ou Medicina Nuclear (MN),
escolhi MN. Ainda fizemos mais um semestre
juntamente com a Radiologia e a Radioterapia e s6 ao
fim desse ano e meio € que as especialidades se
separaram completamente. A escolha de MN surgiu
porque era uma coisa nova! Uma especialidade onde
jamos ser dos primeiros! Foi muito isso que me levou a

ir para a MN e para o IPO.

“(...) quem trabalha em Oncologia acaba por ficar muito dedicado a esta area”

ISSN 2184-769X
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Radia¢cdes: Quais as principais vantagens que
considera ter por trabalhar num Hospital de
referéncia na area da Oncologia do nosso pais?

Irene Paula: Na verdade nunca trabalhei noutro sitio.
Terminei aqui o curso e fiquei aqui a trabalhar. Desde o
inicio, foi tdo gratificante e eu gostei tanto de trabalhar
aqui no IPO, que nunca senti a necessidade de ir
trabalhar para outro sitio, ou de ter oportunidade de
trabalhar com mais diversidade de procedimentos. Nés

sempre fomos um servico que esteve a frente nas

inovacdes, técnicas e tecnologicas, mesmo na
utilizacdo de novos farmacos... Os diversos Diretores
de Servico sempre foram pessoas com muita
motivagdo e que nos motivavam a todos. Por isso, aqui
sempre me senti realizada quer em termos profissionais
guer pessoais. Quem trabalha em Oncologia acaba por
ficar muito dedicado a esta area e ao acompanhamento
dos doentes durante uma fase muito dificil da sua vida.
Tem sido sempre um desafio, ao longo destes anos

mas que tem corrido muito bem!

“(...) houve um momento em que [na MN] se verificou um boom!”

Radiacdes: A Irene trabalha num dos Servicos de
MN mais antigos do pais. Quais as principais
mudancas a que assistiu nos ultimos anos?

Irene Paula: Havia uns centros de MN mais antigos,
gue pertenciam as faculdades de Medicina do Porto e
Lisbhoa nomeadamente no Hospital de S. Jodo, e no
Hospital Santa Maria; estes acham que foram os

primeiros Servicos de MN do pais.

Medicina Nuclear

ISSN 2184-769X

Esses centros pertenciam as Faculdades e ndo Esses
centros pertenciam as Faculdades e ndo propriamente
aos Hospitais. Foram Fisicos, conjuntamente com
Médicos, que abriram esses centros, sobretudo com o
intuito de Ensino. Esse modelo foi depois abandonado
muito por forga da evolugéo tecnolégica. A MN teve uns
anos muito “no mesmo”, mas houve um momento em
qgue se verificou um boom! Coincidiu com a formacéo
de Técnicos especificamente em MN (Escola de
Tecnologia da Saude de Coimbra). Os Servigos,
entretanto, também se foram adaptando a esta oferta.
Surgiu o Servico de MN do Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra, ainda antes do IPO do Porto,
gue abriu no inicio da década de 80; a partir dai € que
a MN comegou a evoluir mais em Portugal. Destaco,
como exemplo, a passagem dos equipamentos
analogicos para os digitais. Este tera sido um dos
nossos maiores desafios. Trata-se de tecnologia
completamente diferente da que existia antes, por
exemplo, deixar de trabalhar com peliculas
radiogréficas! Acho que foi uma das principais
inovagfes também na Radiologia! Também
comecaram a surgir novos radioisétopos e
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radiofarmacos, quando comecei a trabalhar sé
tinhamos o Tecnécio [99mTc] e o lodo-131! Em terceiro

lugar, a tecnologia PET! A PET veio dar um incremento

enorme & MN! E nds fomos um dos primeiros Servigos
do SNS a ter PET-CT em Portugal.

“Aquilo que mais custou aos doentes foi ndo poderem trazer os acompanhantes. E para

nés foi um sossego!! (risos)”

Radiagdes: E a COVID-19? Que

adaptacbes o seu servico teve de fazer? E que

principais

impacto sentiu na sua forma de trabalhar e no dia-
a-dia dos vossos doentes?

Irene Paula: Mudou um bocadinho. N6s aqui no IPO
nunca paramos. Fizemos, claro, um plano de
contingéncia, que incluiu dividirmo-nos em grupos, para
gue houvesse sempre um grupo em casa, de back-up,
para o caso de algum de nés ficar infetado de forma a
nao ter de parar os exames. Tivemos a sorte de nunca
termos tido nenhum caso positivo no Servico.
Connosco, na verdade tivemos de nos adaptar a uma
nova forma de trabalhar. Mais higienizacdo, o uso
mascaras... enfim, o que todos conhecemos. Mas
também te digo, € bem possivel que muitas dessas
mudancas sejam adotadas de agora em diante,
independentemente do COVID-19. Os doentes
estranharam um pouco mais! Estdo sempre a espera
do momento em que possam tirar a mascara! Muitas
vezes depois de deitados e posicionados para iniciar o
exame ainda perguntam, «agora ja posso tirar a
mascara?», (risos) mas enfim, também foram
aprendendo. Na verdade, acho que aquilo que mais
custou aos doentes na passagem pelo IPO foi ndo
poderem trazer acompanhantes. E para nds foi um

sossego (risos) confesso!

ISSN 2184-769X
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Era tudo muito calmo! N&o tinhamos tanto rebulico nas
salas de espera! Claro que houve alguns casos de
doentes em que ao analisarmos as imagens de PET se
levantou a duvida de estarem infetados ou terem
sequelas da infecdo por COVID-19...mas como os
nossos doentes séao testados para todos os

tratamentos de Radioterapia, Quimioterapia,
Radiologia de Intervengéo, Cirurgia... enfim, acabamos
por trabalhar com uma populacdo bastante testada, o
gue nos traz alguma seguranca. Posto isso, a verdade
€ que houve algumas mudangas, mas que acabaram

por ndo ter tido assim tanto impacto no Servico!
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“nunca tivemos muita lista de espera no Servigo”

Radiacdes: Sentiu que os vossos doentes sofreram
atrasos no diagndéstico ou no tratamento devido ao
impacto da pandemia?

Irene Paula: Na MN ndo. A nivel de Cirurgia, onde ja
havia alguma lista de espera, atrasou um pouco mais e
nas primeiras consultas também. Na MN, até pela
diminuicdo da referenciacdo pelos Centros de Saude
para o IPO, também acabamos por ter menos pedidos

de exames, 0 que compensou o ajuste que tivemos de

fazer na agenda, e por isso ndo houve atrasos
significativos no atendimento aos doentes no Servigo
de MN. Alias, nunca tivemos muita lista de espera no
Servigo. A titulo de curiosidade posso dizer que a
atividade do Servico em 2020 percentualmente néo foi
muito diferente da que tivemos em 2019, em que foram
realizados cerca de 16.800 exames no Servi¢co de MN
do IPO-Porto.

“Nao acho, claro, que seja preciso um Servigo de Medicina Nuclear em cada Hospital (...),

mas a verdade é que algumas regiées do interior ja mereciam!”

Radiagbes: Sendo a Irene a Técnica Coordenadora
do principal centro de referéncia na area da
Oncologia da regidao Norte e sabendo nés que os
centros de MN a Norte do Mondego estdo todos
localizados no litoral, pela sua experiéncia e na sua
opinido, faria sentido a criacdo de centros de MN no
interior do pais?

Irene Paula: Recebemos muitos doentes de toda a
regido norte. Ndo acho, claro, que seja preciso um
Servico de MN em cada Hospital, isso ndo faz sentido,
mas a verdade € que algumas regifes do interior ja
mereciam ter MN. As distancias hoje em dia sao curtas,
€ verdade, mas muitos destes doentes ainda demoram
horas a chegar ao Porto! Um doente, por exemplo de
Vila Real, demora apenas uma hora de Vila Real ao
Porto, a questdo é que muitas dessas pessoas
demoram mais do que uma hora so6 para chegar a Vila
Real! Tras-os-Montes, Beiras e Alentejo, sdo regides
gue beneficiariam se tivessem MN, ainda que fosse s6

para os exames mais frequentes, como as Cintigrafias

ISSN 2184-769X

Osseas ou as do Miocardio! Dificil as vezes é arranjar
guem va para la trabalhar! (risos)
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Radia¢des: Quais as vantagens da pés-graduacgao
em Gestdo e Administracdo de Servicos de Saude
no exercicio das suas funcbBes de Técnica
Coordenadora?

Irene Paula: Logo a partida, para ser Técnica
Coordenadora e ser remunerada pela categoria,
precisei de ter formacao pds-graduada em Gestao de
Servicos de Saude e nédo vou negar que foi uma das
razBes que me levou a investir na pés-graduacao. Por
outro lado, era uma altura em que eu ja tinha comecado
a trabalhar ha muitos anos, e senti que estava a
comegar a “acomodar-me”. Foi uma forma de eu voltar
a estudar, de me familiarizar com areas para as quais
ndo tinha tido formacdo durante o curso e, claro,
conhecer outras pessoas, colegas de diversas areas,
professores com muito know-how...Além disso,
aprender é sempre uma mais-valia; alias, s6 o facto de
nos fazer voltar a olhar para os livros e adquirir

conhecimento... acrescenta sempre!

E ainda mais quando se trata de pessoas de referéncia
na area em que se esta a estudar, o que foi o caso!
Acho mesmo uma mais-valia apostar em formacéao pés-
graduada. Quem diz Gestao, que fiz por ineréncia ao
cargo que ocupava, diz outra é&rea qualquer,
relacionada ou ndo com a MN, desde que suscite

interesse!

“aprender é sempre uma mais-valia”

Fiz por exemplo, um Curso de Especializagdo em
Oncologia, que foi interessantissimo e acrescentou-me
muito conhecimento nesta &rea. Para os Técnicos, hoje
€ uma forma excelente de adicionar
Eu,

exemplo, ndo tive formacgdo durante o curso em TC e

em dia,

conhecimento e adquirir competéncias. por
hoje em dia ja muitos dos nossos equipamentos tém
TC. Néo tenho vergonha nenhuma de dizer que tenho

aproveitado os conhecimentos que alguns alunos de

estagio ttm em TC para eu prépria aprender! Hoje em
dia os nossos alunos e estagiérios ja tém formacéo nas
trés areas e estardo potencialmente mais preparados
para este tipo de equipamentos de que nés estavamos
guando acabamos o curso! Uma das coisas que acho
importante é, para os Técnicos que sao s6 de Medicina
Nuclear, ou s6 de Radiologia ou de Radioterapia,

promover-se formag&o nestas outras vertentes!

“Acho que a maior parte da populagao ja esta muito mais sensibilizada para estas

questdes [radioproteccéo e risco radiolégico]”

ISSN 2184-769X
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Radiacdes: Sendo a Protecdo Radioldgica, a
Comunicacdo do Risco e a Literacia para a Saude
trés dos temas mais “quentes” na atualidade,
considera que apopulagcdo em geral esta preparada
para os compreender?

Irene Paula: Neste contexto, eu acho que ha trés
grandes grupos de pessoas. Nos extremos, estdo os
gue ndo sabem absolutamente nada e os que acham
gue sabem tudo! Com o primeiro grupo, nds
conseguimos mais facilmente explicar estas questbes
e, ainda que dentro das suas limitacfes, parece-me que

ficam a perceber de forma muito razoavel a informacéo

gue lhes é passada. Pior mesmo é o segundo grupo, 0s
gue acham que ja sabem tudo e mais alguma coisa!
Quase que ndo vale a pena estarmos a perder tempo
em explicacdes porque vao sempre achar que ja sabem
tudo! Depois, o grupo da populacdo que fica entre
estes; a maior parte da populagdo ja esta muito mais
sensibilizada para estas questbes e aceitam ouvir as
nossas explicagcbes e acreditam nas informacdes
dadas. Se calhar, se essa mesma andlise fosse feita
aos profissionais iria-nos surpreender mais do que
esperariamos! Eu tenho tido mais dificuldade com os

profissionais do que com os utentes! (risos)

“E verdade que [na comunicac&o do risco] tenho tido mais dificuldades com os

profissionais do que com os utentes, por estranho que parega!”

RadiacOes: Essa era precisamente a pergunta que
Ihe ia fazer a seqguir!

Irene Paula:(risos) E provocatdria! Mas é verdade, eu
tenho tido mais dificuldades com os profissionais do
que com os utentes, por estranho que parega! Tenho
visto muita resisténcia dos colegas, Técnicos, Médicos,
Farmacéuticos... enfim, sé ndo digo Fisicos... (embora
também os haja!) mas vejo ainda muito “medo das
radiacdes” em alguns destes colegas...Parece-me que
ainda h& pouco conhecimento nesta questdo da
radiacdo, sobretudo no que toca aos procedimentos de
MN. Ainda ha casos de Médicos que ndo querem dar
consulta a um doente, ou fazer-lhe uma Ecografia,
porque este esteve aqui (na MN) a fazer uma Cintigrafia
Ossea, por exemplo! Ou colegas de Radiologia que tém

receio de fazer uma Radiografia ou uma TC a um

doente que tenha estado na MN... E estes profissionais

s&o ainda mais dificeis de “convencer” do que a maioria

dos doentes!

“(...) com criangas, envolvemo-nos sempre muito mais...”

ISSN 2184-769X
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Radiacdes: Ao longo de toda a sua experiéncia
profissional, prestou apoio a iniumeros doentes!
Qual foi a experiéncia mais marcante que nos pode
partilhar, que tenha ocorrido no Servico de MN do
IPO-Porto?

Irene Paula: Olha, lembro-me de muitas! Nestes anos
todos ja tive de tudo aqui no Servico! Houve um
episddio que me lembro, muito caricato: tivemos ca, ja
h& muitos anos, um doente que era recluso. Estava
preso numa daquelas prisdes de seguranca maxima e
teve de vir ca fazer um exame. Entdo para lhe fazermos
0 exame, veio uma equipa da policia de intervencao,
isolaram o perimetro, todas as portas guardadas, o que
como se pode imaginar criou um certo constrangimento
no Servi¢o, enfim, mas o mais curioso € que todo este
aparato nem era propriamente pelo doente, pela
possibilidade dele fugir, mas antes porque havia um

grupo rival que, cada vez que ele tinha de sair da priséo

por algum motivo, nomeadamente para exames

médicos, lhe tentavam “fazer a folha” Ja tinha
acontecido antes, no Hospital de S&o Joéo, e era por
isso que havia tantos guardas e tanto aparato! (risos)
Em termos de relacdo com os doentes, claro que teria
que destacar as criangas... com elas envolvemo-nos
sempre muito mais... Mas apesar de tudo, nés na MN
acabamos por ndo ter um contacto tdo longo com os
doentes; estes vém cé periodicamente, para exames de
seguimento, por exemplo, mas acabamos por nédo ter
aquela ligacdo que se calhar os colegas da
Radioterapia tém, onde os doentes estdo quase
diariamente com eles, muitas vezes durante meses...
Acontece-nos mais agora com as terapéuticas,
fazemos muitas terapéuticas com Lutécio, onde os
doentes vém ca fazer varios ciclos de tratamento, o que

facilita mais a criacdo de lacos.

“A curto prazo, vamos comecar terapéuticas com PSMA-177-Lu”

Radiacbes: O IPO,

certamente também terd, em termos de terapéutica

sempre na vanguarda,
com radionuclideos, alguns procedimentos que
certamente sdo pouco comuns para a maioria de
nos.

Irene Paula: Mais recentemente temos as terapéuticas
com Lutécio, para  determinados  Tumores
Neuroendécrinos. Também fazemos Microesferas de
itrio e de Holmio e vamos, a curto prazo, comecar
terapéuticas com 177Lu-PSMA para doentes de
Cancro de Prostata. Ja estamos a trabalhar no

protocolo!

ISSN 2184-769X
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RadiacGes: E colaboracdes do Servico em
Investigacédo Cientifica?

Irene Paula: Sim, muito! Temos varios ensaios a
decorrer com a participacdo do Servico, nos quais faz
parte sempre pelo menos um Técnico. Vamos agora
iniciar um ensaio, que ndo é promovido por nenhum
laboratério, vai ser um ensaio clinico aqui da Instituicéo,
onde também iremos participar com a Densitometria
Ossea de Corpo Inteiro que vai ser realizada aqui no

Servico.
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A “Pressao no Ar” a lrene Paula...

Radiacdes: Que prova de diagnéstico destaca do
seu Servi¢o?
Irene Paula: PET-CT.

Radiacdes: E qual o procedimento terapéutico que
considera mais interessante?

Irene Paula: A terapéutica com Microesferas.

Radiacdes: J& teve pesadelos em que perde uma
esfera de 90-Y?

Irene Paula:(risos) Nao!! Esse ainda néo tive! (risos)

Radiagdes: O que mais detesta?

Irene Paula: A ignorancia.

Radia¢cdes: Radionuclideo favorito?

Irene Paula: Tecnécio [99mTc]!!!
Radia¢cdes: Musica preferida?
Irene Paula: Eu ndo sou muito melémana! (risos)

Gosto de Blues.

Radiacdes: O que mais adora?
Irene Paula: A minha netal!

ISSN 2184-769X 15

RadiagGes: Prefere... a) Figo com nozes; b)
“Xofigo”
Irene Paula: (risos) Prefiro figo com nozes!!! (risos) O

Xofigo é melhor que fique para quem precisa!

Radiag¢oes: Uma mensagem para os seus doentes...
Irene Paula: Que se mantenham com esperanga e com
pensamento positivo. Estamos ca para os ajudar e hoje
em dia, cada vez mais de forma muito assertiva.
Portanto, acho que se devem manter com grande
esperanca e manter a esperanca em tudo o que fazem,
pois isso ajuda muito a trata-los e a que eles préprios
se mantenham em boas

condicbes para o0s

tratamentos!

Radiacdes: Um comentério final para os nossos
leitores...

Irene Paula: O que é que eu posso dizer-lhes... Olha,
gue continuem a assinar e a ler a Radiagdes! (risos)
Mas a sério, que continuem a apoiar a ATARP, que é
uma Associacdo que desde sempre tem feito a
diferenca pela Profissdo. Eu sou associada da ATARP
ja desde o inicio, e acho que a ATARP é a nossa voz
no Sistema e no Sistema Nacional de Salde. Cada vez

tem uma maior importancia!
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%7 atarp-
ESPACO ESTUDANTE

Prémio Recém-Licenciado ATARP 2020
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O Prémio Recém-Licenciado ATARP vai ja na 32 edicdo, e pretende continuar a dar palco ao

gue de melhor os alunos de licenciatura fazem no seu trajeto académico.

A todos os candidatos desta edi¢cdo, bem como aos seus orientadores e coorientadores, a
Direcao Nacional da ATARP dirige uma palavra de congratulacéo e agradecimento.

Nas proximas paginas partilhamos os resumos de todos eles — o facto de vivermos um

periodo atipico reforca mais ainda a capacidade de trabalho e superagao.
Existindo essa oportunidade, acreditamos que todos os trabalhos, sendo automaticamente

elegiveis, estardo nas Comunicagoes Livres do XIX CNATARP, no entanto “agugamos”, de

seguida, a curiosidade.
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Estudo descritivo correlacional para avaliacdo das técnicas de
SPECT/SPECT-CT e PET-CT no diagndéstico de Neuroblastoma

Pediatrico: uma revisao sistematica da literatura

José David Rodrigues Ferreira (1), José Alexandre Domingues Silva (2)
(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias do
Instituto Politécnico de Castelo Branco

(2) Orientador, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco

Introducdo: O Neuroblastoma é o tumor sélido extracraniano maligno mais comum na infancia, responsavel por cerca
de 15% dos 06bitos entre os 0 e 0s 18 anos. A sua extensa heterogeneidade clinica, reflete-se nas diversas localizacdes
gue o tumor priméario pode apresentar, sendo que 60% ocorre nos ganglios paraespinhais abdominais com
predominancia na glandula supra-renal, 30% na medula adrenal e a restante percentagem nos géanglios simpaticos do
térax, cabeca, pescoco e pélvis. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi demonstrar a mais valia que cada técnica da
Medicina Nuclear SPECT, SPECT-CT e PET-CT) desempenha no diagnéstico de Neuroblastoma e, concluir, de que
forma o estéadio tumoral poderia levar a escolha da técnica/radiofarmaco. Metodologia: A recolha bibliografica baseou-
se em motores de busca como: PubMed, Research Gate, Google Scholar e bases de dados: Science Direct,
Radiographics, Jornais e Livros, de onde resultaram 84 referéncias, com o espaco temporal definido de 2005-2019.
Foram excluidas 30 referéncias, por ndo respeitarem os critérios de inclusdo. Resultados: A técnica PET-CT revelou
maior sensibilidade e especificidade na dete¢éo do tumor priméario de Neuroblastoma, com um maior nimero de Falsos
Negativos e um menor nimero de Falsos Positivos. Por outro lado, SPECT-CT revelou uma maior sensibilidade e
especificidade na detecéo de recidivas ou metastases, com um maior nimero de Falsos Positivos e Falsos Negativos.
Conclusdes: A técnica a utilizar, e respetivos radiofarmacos encontra-se dependente do estadio da doenga, sendo
SPECT-CT util em estadios avancados e PET-CT em estadios iniciais. Com recurso a técnica de SPECT-CT, é possivel
aumentar a precisé@o na localizacéo e detec@o de NBL. PET-CT devera ser utilizado, quando os resultados fornecidos
por SPECT-CT s&o inconclusivos ou quando n&o se verifica a captacdo de *23I-MIBG. A principal limitacdo deste estudo
esteve associada a um nimero reduzido de estudos comparativos com o radiofarmaco 8F-MFBG. Palavras-chave:
Neuroblastoma, Pediatria, PET-CT, SPECT, SPECT-CT.
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Analise ecografica das alteracdes morfoldgicas dos isquiotibiais em

mulheres atletas de rugbi

Ana Tavares (1), Rute Santos (2)

(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra

(2) Orientadora, Professora Adjunta do Departamento de Imagem Médica e Radioterapia da

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Introducdo: O desporto altera a morfologia muscular. As altera¢des provocadas pela pratica regular de exercicio fisico
podem ser avaliadas através de parametros como o angulo de penacéo, comprimento do fasciculo, area de secéo
transversal, ecogenicidade e espessura do musculo. Objetivo: Caracterizacéo e avaliacdo das alteracdes morfoldgicas
do grupo muscular dos isquiotibiais através de pardmetros ecograficos como angulo de penacdo, comprimento do
fasciculo, area de sec¢do transversal, ecogenicidade e espessura do masculo, bem como na avaliacdo da possivel
existéncia de uma relacao entre estes e 0 membro dominante. Material e Métodos: Quarenta e seis participantes do
sexo feminino com uma média de idades de 22,35 anos divididas em dois grupos: um grupo experimental (28 atletas
de ragbi e média de idades de 23,27 anos) e um grupo controlo (18 individuos sedentarios e uma média de idades de
21,42 anos), foram submetidos a um exame ecografico a regido posterior da coxa, onde foram avaliados os musculos
semimembranoso e longa porgédo do bicipite femoral no plano longitudinal e numa vista panorédmica. Resultados: As
atletas quando comparadas com o grupo controlo apresentam valores mais elevados de area de seccao transversal e
espessura do musculo, ecogenicidade, angulo de penacgéo (exceto nos musculos semimembranoso direito e bicipite
femoral esquerdo) e valores mais baixos de comprimento do fasciculo. No caso do membro dominante este apresenta
algumas diferengas com o ndo dominante, no entanto as mesmas ndo sao estatisticamente significativas. Conclusdes:
O exercicio fisico provoca alterages a nivel da morfologia muscular e a ecografia mostra-se um bom método para a
avaliacdo musculo-esquelética na performance dos atletas. E uma modalidade de imagem que permite o estudo in-
vivo do comportamento do musculo, a realizagdo de estudos bilaterais comparativos, € de facil acesso, baixo custo,

possui elevada confiabilidade e € uma técnica ndo invasiva. Palavras-chave: Isquiotibiais, atletas, rigbi, ecografia
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Estado da arte da terapia de neoplasias com eletroes Auger e 0 seu

papel no teragndéstico - Revisao Sistematica da Literatura

Claudia Filipa Barroso Creado (1), José Alexandre Domingues da Silva (2)
(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias
(2) Assistente Convidado do Curso de Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia da Escola

Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Instituto Politécnico de Castelo Branco

Introducdo: Os eletrdes Auger tém origem em processos de decaimento de captura eletrénica ou conversao interna e
tém sido alvo de pesquisa ao nivel do tratamento de neoplasias disseminadas, sendo necessario direcionar o
radiofarmaco ao alvo pretendido, que idealmente seria o nicleo da célula neoplasica. Estes tém aplicabilidade enquanto
agentes de teragndstico, sendo que 0s nanovetores sdo ferramentas Uteis que auxiliam na entrega dos eletrbes Auger
ao alvo. Objetivo: Explorar a aplicabilidade da terapia Auger em neoplasias e o seu papel na area do teragnéstico.
Metodologia: Este estudo € uma reviséo sistematica da literatura, sendo que as bases de dados, bibliotecas digitais e
motores de busca utilizados para a pesquisa foram a B-on, PubMed, Scielo, SpringerLink e Google Scholar, com um

intervalo temporal de 2010 a 2020, tendo sido utilizados 37 registos. Resultados: Os eletrbes Auger apresentam um
melhor desempenho no tratamento de células disseminadas isoladas e pequenas metastases, permitindo diminuir o
dano residual devido as suas reduzidas dimensées, na faixa dos nanometros. Para criar o par de teragndstico ideal de
radiofarmacos, € necessério que cada um tenha associado a si um tracador quimico especifico direcionado ao alvo,
procedendo posteriormente a radiomarcacdo com o radionuclideo emissor de eletrdes Auger. A distribuicdo do
radiofarmaco com intuito terapéutico, deve ser direcionada aos alvos localizados a um nivel intracelular ou intranuclear,
devendo ter a capacidade de percorrer um trajeto direto até a célula neoplasica, atravessando a membrana celular e
evitando a fuga para o meio vascular assim como a protedlise. Os sinais de localiza¢do nuclear permitem que o0s
radiofarmacos sejam reconhecidos no citoplasma, facilitando o transporte através do complexo de poros nucleares. Os
nanotransportadores modulares também sdo promissores, uma vez que se ligam a recetores sobre-expressos pelas
células neoplasicas. Diversos ensaios clinicos foram realizados tanto in vitro como in vivo, revelando a eficacia desta
terapia. Verificou-se que tanto o par de teragnéstico 152Th/161Tb como o 155Th/161Tb apresentam fortes
carateristicas para a sua aplicagdo em pratica clinica. Tanto o 152Tb como o 155Tb permitem realizar calculos pré-
dosimétricos. O 152Th permite obter imagens de PET-CT, sendo economicamente dispendioso. Desse modo o 155Th
podera substitui-lo, permitindo adquirir imagens de SPECT-CT. Foi demonstrado que o uso de agentes de
guimioterapia associados a radionuclideos emissores de eletrdes Auger aumentam o efeito terapéutico, sem aumentar
a toxicidade no tecido adjacente. Para que seja possivel realizar a terapia sera necessario definir critérios de selecéo,
sendo que os técnicos de Medicina Nuclear terdo um papel preponderante na administracéo e follow-up da terapia. Em
termos de calculos dosimétricos foram propostos dois métodos diferentes: o MIRD-S e o algoritmo PENELOPE. Ambos
tém por base o codigo Monte Carlo. Conclus@es: Os eletres Auger apresentam carateristicas ideais para o

teragnéstico, sendo que a sua aplicabilidade terapéutica ainda estad centrada no tratamento de metastases. Os
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nanotransportadores modulares sao Uteis no auxilio da entrega ao alvo. A grande limitacdo deste estudo prende-se
com a auséncia de ensaios clinicos aplicados a seres humanos que demonstrem a eficacia da terapéutica. Palavras-

chave: Eletrées Auger; Terapia Auger; Teragndstico; Nanotransportadores Modulares.
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A Mamografia Espectral com Contraste no diagnostico de lesdes

mamarias

Margarida Martins Carvalho (1), Maria Luisa Nogueira (2)

(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico
do Porto

(2) Orientador, Prof. Dra. Maria Luisa Nogueira, Coordenadora da Area Técnico-Cientifica de
Radiologia e Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude, Instituto

Politécnico do Porto

Introducédo: O Cancro (CA) da mama é o tipo de cancro mais frequente sendo a principal causa de morte em mulheres.
A principal técnica radiologica para detecdo e diagndstico de patologia maméaria, € a mamografia. No entanto, este
exame apresenta baixa sensibilidade e especificidade, principalmente em mulheres jovens e/ou mulheres com elevada
densidade mamaria. A Mamografia Espectral com Contraste (CESM) é uma técnica recente que fornece informacéo
funcional para além da morfolégica. A CESM é uma técnica de dupla energia que resulta da combinacao entre a técnica
de mamografia digital padréo e a administragdo de um agente de contraste iodado. Esta técnica pode ser utilizada no
rastreio de pacientes de alto risco, nomeadamente mulheres com mamas heterogeneamente densas, no diagnéstico
de pacientes com contraindicacdes a Ressonancia Magnética, na avaliagdo de resultados inconclusivos apos
mamografia, no estadiamento pré operatdrio e na avaliacdo da resposta a tratamentos de quimioterapia heoadjuvante.
Objetivo: Avaliar a aplicacdo da técnica CESM entre estudos e rever o desempenho diagndstico na detecédo e
caracterizacdo de lesfes mamarias. Métodos: Entre dezembro de 2019 e janeiro de 2020, foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica na base de dados PubMed com os termos “Contrast Enhanced Spectral Mammography”, “Breast Cancer”
e “Diagnostic Performance” conjugados com o auxilio de operadores booleanos. Foram aplicados critérios de inclusédo
e exclusao e, do processo de selecao, resultaram dez artigos que constituiram a amostra em estudo para a elaboragéo
da revisao sistematica. Resultados: Do total dos dez estudos selecionados, foram avaliadas 1251 pacientes, com idade
média entre os 48 e 55 anos, e aproximadamente 1600 lesdes, sendo que 65% eram lesGes malignas. Em todos os
estudos, foram utilizados sistemas Senographe™ Essencial - General Electric Healthcare. Relativamente ao agente de
contraste, foram utilizadas quatro moléculas diferentes (injecdo 1,5 ml/kg a 3mL/s). A sequéncia de aquisicdo das
imagens foi muito variavel entre estudos, A sensibilidade variou entre 72% e 100%. A especificidade variou de 27% a
94,1%. A exatidao reportada variou de 73% a 90,9%. Conclusao: A CESM pode representar uma opcao valida para
assegurar um correto diagnoéstico de lesGes mamarias, especialmente em mulheres jovens e em mulheres com elevada

densidade mamaria. Palavras-chave: CESM, Cancro da mama, desempenho diagnéstico.
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Indicadores de exposicao em radiologia digital: comparacao entre

sistemas de conversao direta e indireta

Ariana Nunes (1), Sandra Rua Ventura (2)

(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude do Politécnico do
Porto, Portugal.

(2) Orientador, Professora da Area Técnico-Cientifica da Radiologia, Escola Superior de Satde do

Politécnico do Porto, Portugal.

Introducdo: Nas Ultimas duas décadas do século XX, a radiografia digital (DR) veio substituir a radiografia com pelicula
na maioria dos departamentos de radiodiagnoéstico. Atualmente, os fabricantes dos equipamentos oferecem uma
variedade de solucdes de radiologia digital com base em diversas tecnologias de detetores e sistemas de leitura. Esta
variedade de sistemas, impos aos Técnicos de Radiologia a necessidade de avaliar, rever e melhorar os seus
procedimentos radiolégicos tendo em conta a qualidade da imagem e a protecao radiolégica. Na literatura, a distingéo
entre estas tecnologias e sistemas é pouco explorada e varios estudos de investigacdo documentam um aumento da
dose de radiacéo com a introducdo da tecnologia DR. Para além disso, os indicadores de exposicdo (Exposure Index
— EI e Deviation Index — DI) utilizados na pratica clinica revelam que as praticas ndo estdo, de um modo geral, em
conformidade com o referencial Europeu. Objetivos: Comparar os indicadores de exposi¢cdo de 90 radiografias
toracicas obtidas a partir de sistemas de DR conversédo direta (DRX) e indireta (iDRX) e avaliar o seu impacto na
qualidade de imagem. Metodologia: Foi efetuado um estudo retrospetivo, através da recolha randomizada de
radiografias toracicas realizadas entre 2017 e 2018 em Hospitais do Grande Porto (e autorizado pelas Comissdes de
Etica). Foram excluidos os exames mal codificados no sistema de arquivo e pediatricos (pelas diferencas de bidtipo
corporal). A partir destas imagens, foram extraidos os indicadores de exposi¢@o de cada sistema DR e avaliada a sua
gualidade, pela andlise dos histogramas e calculo da relagdo sinal-ruido (SNR). Os dados foram tratados
estatisticamente com recurso aos testes de Mann-Whitney (para testar a igualdade das medianas entre os indicadores
de exposicao) e testes de Correlagdo de Spearman, assumindo-se um nivel de significancia de 0,05. Resultados:
Neste estudo observam-se diferencas significativas (p< 0,05) nos El em funcdo das tecnologias com aquisi¢éo digital
direta e indireta e da utilizacdo de grelha anti-difusora no sistema iDRX. No que respeita ao DI, ndo se observam
diferencas estatisticamente significativas entre os sistemas. Globalmente, a SNR diminui com o aumento dos
indicadores de exposicao independentemente do sistema utilizado, mas sem comprometer a qualidade diagnéstica das
imagens. Conclus@es: Em radiografias toracicas, os sistemas de conversdo indireta apresentam globalmente
melhores resultados em todos os indicadores de exposicao comparativamente aos sistemas de converséo direta. Estas
medidas quantitativas (El e DI) referentes a performance dos detetores séo a base do método de otimizacéo, pois sdo
mecanismos de feedback importantes para o Técnico de Radiologia de modo a compreender se a exposi¢do a que 0

doente é submetido é a mais correta. No entanto, segundo a literatura e também neste estudo se concluiu que existe
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ainda uma grande variabilidade entre os valores de El de cada fabricante. A adocéo de um novo padrédo standard de
El associado aos valores de DI poderia ajudar a uma melhor compreensao e otimizacdo dos valores de indicadores de
exposicdo. Palavras-chave: Indicadores de exposicao; Radiologia Digital; Detetor de Converséo Direta (DRX); Detetor

de Converséo Indireta (iDRX); Otimizacao.
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O papel do PET-CT/MRI e da Ressonancia Magnética no diagnostico

da Esclerose Lateral Amiotrofica

Cristiana Santos (1), Jodo Costa (2) José Silva (3)

(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias,
Instituto Politécnico de Castelo Branco

(2) Orientador, Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Instituto Politécnico
de Castelo Branco

(3) Co-orientador, Assistente Convidado, Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Instituto
Politécnico de Castelo Branco

Introducdo: A esclerose lateral amiotréfica (ELA) € uma patologia neurodegenerativa que afeta as células nervosas
no cérebro e na medula espinhal. As técnicas imagioldgicas envolvidas no diagndstico sédo a Ressonancia Magnética
(RM), a Positron Emission Tomography/ Computed Tomography (PET/CT) e a Positron Emission Tomography/
Magnetic Resonance Imaging (PET/MRI). Objetivos: O objetivo principal do trabalho é demonstrar que as técnicas
hibridas se apresentam mais vantajosas no diagndstico da ELA, em comparacéo a técnica de RM. Metodologia: Para
esta revisao sistematica de literatura foi realizada uma pesquisa recorrendo a bases de dados como a PubMed e
Scopus, biblioteca digital B-on, plataformas da Society of Nuclear Medicine and Molecular Imaging (SNMMI) e da
American College of Radiology (ACR) e livros, num espaco temporal de 16 anos, 2004 a maio de 2020. Foram utilizadas
65 referéncias, que cumpriram os critérios de inclusdo. O cumprimento do espac¢o temporal definido, a temética do
trabalho tem de ser abordada, os estudos devem ser experimentais ou de revisdo e tém de ter o texto integral acessivel.
Resultados: Na PET, o 18F-FDG apresenta 95,6% de sensibilidade e 81,25% de especificidade no estudo da ELA. A
combinacdo de imagens Diffusion Tensor Imaging (DTI) e espectroscopia apresentaram uma sensibilidade de 91,5%
e especificidade de 85%. Conclus8es: A RM fornece informacdes relevantes para o diagnoéstico da ELA, visto que
esta ndo apresenta sintomas especificos. O 18F-FDG deve ser o radiofarmaco predileto, pois apresenta valor
diagnéstico, prognéstico e permite verificar alteragdes em pacientes pré-sintomaticos. O verdadeiro contributo das
técnicas hibridas ainda ndo esta devidamente estabelecido. Palavras-chave: PET/CT; PET/MRI; RM; Esclerose

Lateral Amiotréfica; Diagndstico
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Algoritmo de reconstrucao de imagem Bayesiano de verosimilhanca
penalizada vs OSEM - caracterizacao de lesbes Pulmonares em

PET/CT

Ana Martins (1), Jéssica Cepa (1), Silvia Maltez (1), Paula Martins (2), Diogo Borges Faria (3),
Joana Vale (4)

(1) Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Escola Superior de Saude da Universidade de
Aveiro; anacatarinaoml2@gmail.com, jessicaneiva@live.com.pt, maltez.3.silvia@gmail.com

(2) Orientador, Universidade de Aveiro

(3) Orientador, Lenitudes: Medical Center & Research

(4) Orientador, Fisica Médica, Julio Teixeira SA

Introducdo: Atualmente, para a reconstrucdo de imagens PET o algoritmo de reconstrucao mais utilizado é o Ordered
Subset Expectation Maximization (OSEM). Com a utilizacdo do OSEM, a imagem forma-se por iteracées sucessivas,
permitindo uma convergéncia acelerada usando subconjuntos, mas este ndo pode ser executado para convergéncia
total pois, a cada iteragcdo o ruido aumenta, afetando a detetabilidade das lesdes. Isto repercute-se na imagem porque
a recuperacdo do contraste € dependente das taxas de convergéncia, logo a quantificagdo da leséo é diretamente
afetada. Devido a estas limitagBes, foi desenvolvido o algoritmo de reconstrucdo de imagem Bayesiano de
verosimilhanca penalizada (Q.Clear). Existe a introdugao de um fator de penalizagado () que o permite orientar para a
convergéncia total, mas sem o aumento do ruido. O valor deste termo aumenta consoante o ruido da imagem é
aumentado, permitindo controlar o ruido. Possibilita entdo uma melhor detetabilidade de pequenas lesbes. Objetivo:
Determinar se o algoritmo Q.Clear aumenta a detetabilidade e 0 SUVpeak de pequenas lesGes pulmonares em PET/CT,
apurando qual dos fatores 3 sera o mais adequado, em comparac¢ao com o algoritmo OSEM. Métodos: Em 33 exames
de PET/CT, realizados no equipamento Discovery IQ 4R, GE Healthcare, foram avaliados 33 nédulos pulmonares que
indicavam patologia pulmonar primaria/metastéatica. As imagens foram reconstruidas com o algoritmo OSEM e Q.Clear
com os fatores de penalizagdo =50, 100, 150, 200, 250, 300, 350, 400, 500 e 600. Foi desenhado uma ROI circular,
posicionada nas lesdo, e uma ROI de fundo do figado, recolhidos os volumes de cada lesao e os valores referentes ao
SUVmax, SUVmean e SUVpeak, com treshold de 42%. Resultados: Existe um aumento da detetabilidade das lesdes
e do valor de SUVpeak com o Q.Clear comparativamente com o0 OSEM, sendo mais significativo para os fatores de
menor penalizacdo, com decrescimento a medida que o fator f aumenta. Dividindo os volumes das lesdes em 3
classes, <10 cm3 , entre 10 cm3 e 20 cm3 e >20 cm3, quando comparado com o OSEM, nas lesdes com <10 cm3,
houve aumento dos valores com 3 entre 50 e 350, mas nao com 400, 500 e 600. Para as les@es, o algoritmo Q.Clear
com qualquer B foi sempre superior ao algoritmo OSEM. Conclusé&o: Existe um aumento do valor SUVpeak com o
Q.Clear para a generalidade das lesGes, sendo mais significativo nas pequenas lesfes, quando comparado com o
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OSEM. SUVpeak é o método de medi¢do mais estavel e menos influenciado pelos fatores de B. Q.Clear com =50 e
100 sdo os mais vantajosos na avaliacdo das lesGes pulmonares. Palavras-chave: PET/CT; SUV; Penalized Likelihood

Reconstruction; Ordered-Subset Expectation Maximization Reconstruction.
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Vencedor do Prémio Recém-Licenciado ATARP 2020

E com enorme orgulho que a ATARP — Associacdo Portuguesa dos
Técnicos de Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear anuncia o
vencedor da 32 edicdo do Prémio Recém-Licenciado ATARP.

" Fico profundamente grata pelo prémio atribuido ao meu projeto
de investigacao. Significa que todo o meu esfor¢o e dedicacao que
tive neste projeto foi reconhecido. Fica ainda um enorme

agradecimento aos orientadores, que permitiram o

desenvolvimento deste fantastico tema."

A Direcdo Nacional da ATARP e a Comissdo Cientifica ddo os PARABENS a Ana Martins,
Licenciada em Imagem Médica e Radioterapia pela Escola Superior de Saude da Universidade de
Aveiro, cujo trabalho obteve maior pontuacdo na avaliacdo dos 30 elementos da Comissao

Cientifica, formada por elementos do exercicio e da academia.

O trabalho vencedor, intitulado "Algoritmo de reconstrucédo de imagem bayesiano de verosimilhanca
penalizada vs OSEM - caracterizagcdo de lesdes pulmonares em PET/CT", tendo arrecadado o
prémio monetario de 250€, ao qual acresce crédito de igual montante em formacdo ATARP (ou

parceiros) e oportunidade de apresentar o trabalho no XIX CNATARP.

A ATARP parabeniza também, uma vez mais, os orientadores e coorientadores da Ana.
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“Dia-a-dia com...”
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Dia-a-dia com...

Melissa Cruz

Ocidental, EPE

A polivaléncia necesséria a multiplicidade de funcées a
desempenhar nos servicos de Medicina Nuclear
apresenta-se como um constante desafio. O meu dia
comecga cedo no Servigco de Medicina do Instituto do
Coracao, onde coordeno a equipa técnica e colaboro
com a Administracdo, Assessoria da Administracédo e

Direcdo de Servico na gestdo de todos aspetos

diariamente

contribuo

Neste servigo, para a
implementacéo de procedimentos destinados a otimizar
processos, relacionados com a gestdo da qualidade,
com auditoria clinica, com a gestdo de planos de
manutencdo e com o controlo de qualidade de
equipamentos. Cumulativamente, assumo ainda a

integracao e formacéo técnica de outros profissionais e
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Servico de Medicina Nuclear do Hospital de Santa Cruz — Centro Hospitalar de Lisboa

Servigco de Medicina Nuclear do Instituto do Coragéo - ICSM

necessarios ao seu funcionamento. O planeamento de
agenda de exames de Medicina Nuclear, a colaboracéo
na gestdo logistica da radiofarmacia, da farmécia e
consumiveis, bem como a articulagdo dos recursos
humanos que integram a nossa equipa, constituem as

tarefas inerentes ao exercicio das minhas fungdes.

S e A
S sTiTuTo DO CORACAO

L[]
':‘ "F-ii—'”/!='!

estudantes, a implementagdo e manutencdo do
programa de protecdo e seguranca radiolégica e
monitorizacdo dosimétrica dos profissionais que
integram a equipa do servigo, bem como a gestdo de
fontes seladas e residuos radioativos, em paralelo com

a normal rotina de realiza¢do de exames.
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No Instituto do Coragdo, os exames de Medicina

Nuclear, que maioritariamente correspondem a
cintigrafias de perfusdo de miocérdio, exigem da minha
parte e em colaboracdo com a restante equipa, a
concretizacdo da eluicdo de geradores, a marcacao de
radiofarmacos, o controlo de qualidade de eluidos e

radiofarmacos, as anamneses prévias a realizacéo dos

exames, e a aquisicdo de imagens em equipamentos
SPECT convencionais e dedicados, conduzindo
procedimentos em estreita cooperacéo com os Médicos
Nuclearistas, Médicos Cardiologistas Nucleares e
Enfermeiras que integram a equipa do servico de
Medicina Nuclear, assegurando sempre o cumprimento

das boas préticas de radioprotecgéo.

No Servico de Medicina Nuclear do Hospital de Santa
Cruz, onde o meu dia continua e se prolonga muitas
vezes até anoitecer, ndo tenho sob a minha
responsabilidade a coordenacdo da equipa, mas
desempenho, de forma idéntica ao Instituto do
Coragdo, a quase totalidade das funcfes anteriormente
referidas. Estando este servico integrado no Centro
Hospitalar de Lisboa Ocidental, o planeamento de
agenda e a otimizagdo dos sistemas informéticos de
gestdo de agenda, tarefas intrinsecas ao exercicio da
Medicina Nuclear e nas quais estou envolvida em
cooperacao com as Assistentes Técnicas do servico e
com as equipas de Sistemas Informéaticos, é algo em
permanente alteracdo devido a pedidos com maior

urgéncia clinica solicitados por outros servicos que

ISSN 2184-769X

31

obrigam muitas vezes a alteragcdo da programagédo de
dias completos para possibilitar a realizagdo, em
particular, destes estudos urgentes. Renogramas para
avaliacdo pré e poés transplante renal (para seguimento
ou avaliacdo de complicacbes), avaliagdo da funcéo
renal em potenciais dadores renais por renograma com
guantificacdo in vitro, avaliacbes de viabilidade
miocardica pré angioplastia ou pré cirurgia por estudos
de perfusdo de miocardio, estudos cerebrais para
confirmacédo de morte cerebral, estudos de ventilagéo e
perfuséo pulmonar

perante suspeita de

tromboembolismo pulmonar, estudos &sseos e

neuroenddcrinos em contexto oncolégico pré e pés-
operatério ou pré e pos-terapéutico, estudos de
marcagdo de células

inflamacdo e infecdo por

 atarp
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sanguineas autoélogas e necessidade de
disponibilizacdo de salas para administracdo de
terapéutica com iodo-131 para tratamento de patologia
benigna da tiréide, sdo apenas alguns exemplos de
motivos para reorganizacdo completa de planeamentos
prévios de agenda. A variabilidade de indicagdes
clinicas dos pedidos de exames que realizamos, apesar
de tornar a prética interessante, exige também alguma
organizacdo e criatividade de forma a conseguir
cumprir em simultaneo a rentabilizacdo e administracéo
de radiofdrmacos dentro do periodo de estabilidade de
marcagcdo, a manutencdo das boas praticas de
radioprotecao e seguranca radiologica e de prevencao
e controlo de infecdo. Considerando as limitagbes
estruturais do servico de Medicina Nuclear e a
durabilidade e procedimentos inerentes a grande parte
dos exames, conseguir dar resposta adequada ao
maior numero de procedimentos urgentes e nao
urgentes, internados ou em ambulatério, cumprindo os
exames com rigor técnico exigido e garantindo a gestédo
apropriada da marcacéo dos pedidos, observando boas
praticas do ponto de vista da gestdo financeira dos

servicos de saulde publica, sempre pautadas pela

legislacdo e normas que regem o funcionamento dos
servicos de Medicina Nuclear € muitas vezes uma
herculea tarefa que obriga a coordenac¢do de equipas
multidisciplinares, coordenacdo com fornecedores e
coordenacdo com o proprio sistema hospitalar de
gestédo de utentes, principalmente em alturas distintivas
como a que atualmente vivemos. Paralelamente a
gestdo de agenda geral, dou a minha contribuicdo e de
modo mais particular, na gestdo de agendamento e
realizacdo da maioria dos estudos cerebrais
requisitados pelo servigco de consultas de Neurologia,
Neurocognicdo e Patologias do Movimento, uma area
em que tenho procurado desenvolver competéncia
acrescida, por considerar interessantes as
particularidades da comunicacéo entre o Técnico de
Medicina Nuclear e o utente, e por ser tdo desafiante
obter a colaboracéo necesséria por parte dos utentes,
compreender todos os parametros que poderdo
impactar a qualidade de imagem e identificar e avaliar
hipéteses, ou ndo, de corregdo de artefactos motivados
por movimentos praticamente impercetiveis durante

tempos de aquisicdo prolongados.
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“A variabilidade de indicag¢des clinicas dos pedidos de exames que realizamos, apesar de

tornar a pratica interessante, exige também alguma organizacao e criatividade”

Em paralelo ao exercicio das atividades caracteristicas
de um servico de Medicina Nuclear, colaboro também
nos sistemas implementados para apoio dos
procedimentos do servico, tal como programas de
monitorizacdo de carros de urgéncia, programas de
prevencdo e controlo de infecdo e resisténcia a
antimicrobianos e programas para monitorizacao de

formacdo de colbénias nas instalagbes de aguas

Muitas vezes, as minhas fun¢des ndo se limitam

exclusivamente a realizacdo de exames, sendo

também necessario submergir em tarefas mais
burocraticas como a realizacédo pedidos de introducao
de novos radiofarmacos no circuito hospitalar do
medicamento, em colaboragdo com o0s Servicos
Farmacéuticos do centro hospitalar e com as
autoridades competentes, como é o caso do Infarmed,
realizar

para que possamos procedimentos com

radiofarmacos ainda ndo  disponiveis  para

comercializagdo em Portugal, para que possamos

possibilitar a utilizacao de radiofarmacos alternativos a
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sanitarias dos lavatorios e chuveiro de emergéncia do
servico. A desinfecdo das instalacdes e equipamentos
utilizados em colaboragcé@o com a equipa de assistentes
operacionais, constitui também uma atividade essencial

gue acompanha todos os procedimentos desenvolvidos

durante o dia de trabalho.

outros com producdo descontinuada ou para que
possamos fazer face alteragcdes na regulamentacéo
farmacolégica europeia e nacional.

Faz ainda parte da minhas acbes de colaboracdo no
campo das questdes burocréticas, a aplicacéo do plano
de manutencdo de equipamentos especificos da
Medicina Nuclear, articulando com os Servigos de
Instalagdo e Equipamentos do centro hospitalar para
garantir que a frequéncia de calibracéo, verificacdo e
manutenc¢des preventivas e corretivas dos mesmos se
cumpre em conformidade com a legislacdo e diretivas

existentes.
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Enquanto Técnica de Medicina Nuclear, & semelhanca
de muitos colegas, a continuacdo do meu dia é
preenchida pela realizacdo de controlos de qualidade,
de equipamentos e radiofarmacos, e pela operacéo de
um equipamento SPECT hibrido para aquisicdo de
exames, sempre de acordo com os principios de
radioprotecdo. A gestdo de residuos produzidos
durante estes mesmos procedimentos, assegurando
gue o registo da sua manipulacdo e eliminacéo estédo
em concordancia com a legislacdo e orientagcbes

disponibilizadas pelas entidades competentes, ocorre

também sempre que necesséario. Além de tudo o

anteriormente referido, por vezes, €& também
necessaria a execucao de tarefas mais especificas, tais
como a revisdo de inventarios de fontes seladas e o
apuramento dos valores anuais de residuos radioativos
produzidos para comunicacdo as entidades
competentes, ou como a revisdo e implementacdo de
novas instru¢des concernentes a protecdo e seguranca
radiolégica em colaboragdo com o Fisico Médico do
servigo, mais uma vez em simultdneo com todos os

outros procedimentos descritos.
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Para todos os exames que realizo quer no Instituto do
Coracdo, quer no Hospital de Santa Cruz, verifica-se
um ciclo, assistido por uma equipa multidisciplinar, que
se inicia com o planeamento do exame, seguido pelo
contato com o utente, pela confirmacéo da preparacéo
necessaria, se existir, e pela marcacao do exame. Este
ciclo prossegue com a encomenda e preparacdo de
radiofarmacos, ou apenas a sua encomenda nalguns
casos, com a anamnese e verificacdo da existéncia de
consentimento  informado e  explicacdo do
procedimento em linguagem adaptada ao nivel de
escolaridade e compreensédo de cada utente, e com a
administragdo do radiofarmaco observando as boas
praticas de administracdo de injetaveis e de
radioprotecdo. O fornecimento de recomendacgbes e
indicacdes ao utente para radioprotecdo de criancgas,
mulheres gravidas, cuidadores e restantes utentes,
instruc6es quanto ao periodo de tempo a aguardar

entre a administracdo e a aquisicdo de imagens, e

guanto ao local adequado onde aguardar assume

—_— -
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-

Para além das funcges j& descritas, dedico muito do

meu tempo a uma atual area de interesse, a saber, 0
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também uma importancia critica na observancia do
rigor técnico do exame e na minimizacao da exposicao
a radiacdo por parte do publico, entenda-se, outros
utentes dos servigos, outros profissionais dos servigos
e familiares dos utentes, por exemplo. O ciclo continua
com a aquisicdo das imagens protocoladas e
complementadas por imagens adicionais requisitadas
pela equipa de Médicos Nuclearistas ou Médicos
Cardiologistas Nucleares, e encerra-se com 0
processamento e arquivo das imagens adquiridas nos
sistemas clinicos informéaticos, para que o resultado do
exame seja disponibilizado ao utente e ao Médico
Assistente. O processamento e controlo de qualidade e
verificacdo da qualidade dos processamentos dos
estudos adquiridos, que ocorre em simultdneo com
muitas das tarefas desempenhadas em equipa,
ocupam também uma parte significativa do meu dia,
considerando o impacto que poderdo ter em decisbes

clinicas.

licenciamento de instalacbes para praticas médicas

com exposicdo a radiacdo, area esta que obriga a

< atarp
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constante atualizacdo e conhecimento de conceitos

complementares em radioprotecdo, arquitetura,
seguranca, auditoria, bem como ao dominio da
legislagéo e diretivas europeias em vigor e relativas a
praticas de Medicina Nuclear. A oportunidade de
observar e implementar 0s seus conceitos e processos
e participar na mudanga que gera em procedimentos
técnicos e clinicos em Medicina Nuclear é gratificante.
Apesar de ndo ter imagens para ilustrar esta tarefa
(seria fastidioso fotografar pastas de documento com
legislacdo, portarias, orientacdes técnicas, relatérios,
pecas escritas e desenhadas), garanto que a
integracdo e a aplicabilidade destes conhecimentos
impactaram e impactam positivamente o meu dia-a-dia
no servico, otimizando procedimentos e resultados
obtidos nas mais diversas valéncias. Também no
ambito do licenciamento e da monitorizacdo da
exposicdo a radiagdo, colaboro com o Fisico Médico
responsavel na execucdo das tarefas necessérias e
ainda com o Servico de Salde Ocupacional na gestédo
de dosimetros e relatdrios dosimétricos sobre a equipa
exposta durante os procedimentos no servico.

Em qualquer das equipas em que me integro nos dois
servicos em que exer¢o funcdes, procuro incentivar a
curiosidade cientifica constante em estudantes e
colegas, porque entendo ser fundamental a atualiza¢éo
e capacidade de adaptacdo numa area como a das
Tecnologias da Saude em que tudo se revoluciona num
apice, e também porque entendo que a realizagdo e
valorizac@o profissional e pessoal dos Técnicos de
Medicina Nuclear e dos Técnicos de Imagem Médica e
Radioterapia que venham a exercer em Medicina
Nuclear, sdo em muito impulsionadas por esta postura.
Desde que iniciei 0 meu percurso em Medicina Nuclear

ja se passaram alguns anos, e as responsabilidades em
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muito se multiplicaram, mas continuo a trabalhar para
que os meus dias continuem preenchidos pela
multidisciplinaridade inerente ao exercicio da nossa
profissdo, principalmente agora que outros desafios
comecgam a surgir. A descricdo do meu dia, certamente
igual a tantos outros dias de outros colegas, aborda a
aplicabilidade dos nossos conhecimentos, aptiddes e
competéncias em meio clinico e a responsabilidade que
0 exercicio da nossa profissdo acarreta para com o
préximo, colega ou utente, para com a sua vida, para
com o seu bem-estar, ndo apenas na vertente técnica,
mas também na vertente humana, uma vez que 0s
rostos dos utentes que acompanhamos por vezes
durante meses rapidamente se transformam numa
espécie de familia. Deste modo, honrando todos os
profissionais de salde, investigadores e utentes de
diversas nacionalidades que tive e tenho o privilégio de
servir, e aos quais estarei eternamente grata pela
continua oportunidade de aprender, espero que a
descricdo do meu dia possa ser um estimulo para
atuais e futuros estudantes das Tecnologias da Saude
e outros profissionais, na procura continua pela
formacéo, diferenciac@o e exceléncia no exercicio das
nossas profissdes e exposi¢cdo a outras disciplinas que

tanto enriguecem os profissionais.

Créditos fotograficos: Vera Lucia Pereir
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Artigo de Opiniéo

Interioridade: o que é estar longe?

Cétia Cunha

Técnica de Radioterapia

No nosso pais, de gastronomia invejavel e bom clima, uma populacéo visivelmente mais envelhecida. Teréo
por cada 100 jovens existem mais de 160 idosos, dados estes habitantes direito a mesma qualidade,
Pordata de 2019, com a cidade do Porto e Lisboa com acessibilidade e garantia de servigcos de saude, com o
mais de 5.000 habitantes/Km?, e a regido de Tras-os- mesmo parque tecnoldgico e de cuidados?

Montes e Alentejo com cerca de 20 habitantes/Km? e
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Figura 1 - Estrutura da piramide populacional em Portugal em 2015 distribuira por faixa etaria e previsdo para os anos
de 2030 e 2060 (Fonte: Miranda, et al., Fevereiro 2016)

E neste mesmo pais com apenas 4,5% do PIB de 2019 foi destinado a despesas do estado com a salde, e que
(quando comparado com 0s outros paises europeus), ao longo da ultima década tem vindo a diminuir ano
< atarp
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apos ano (com excec¢do do tempo pandémico). Sera casos/ano dentro de uma década, e um aumento da
gue investir este recurso onde ha pouca populagéo, idade média da populagdo (Ver figura 1 - Estrutura de
dispersa por vasto territério e ja envelhecida, serd uma piramide populacional 2015 por faixa etaria e previsdo
boa e correta estratégia de distribuicdo de recursos? para 2020 e 2030) e previsdo populacional , sera de
Ou este baixo recurso devera ser investido em centros esperar um aumento da necessidade e procura de
urbanos e a populacédo mobilizada? prestacdo de cuidados de salde, assim como a
Com a doenca oncoldgica em tendéncia crescente, atividade inerente aos meios complementares de
atualmente com mais de 50 mil novos casos no ano de diagndstico e terapéutica de toda a populacao.

2020, com uma previsdo de mais 10 mil novos

Estima-se que 50% dos doentes oncoldgicos beneficiam da radioterapia em algum

momento da sua doenca

Falemos da realidade da terapéutica oncoldgica da tratamento, e por ano em Portugal existem mais de 400
radioterapia, mesmo quando em apenas um mil sessbes realizadas por ano e com uma tendéncia
investimento, € um investimento gigante em recursos crescente de procura e beneficio, dado o
financeiros, fisicos, tecnologia de constante evolugédo e envelhecimento da populagdo, o diagndstico cada vez
recursos humanos especializados. mais precoce e o crescente niumero de tratamentos de
Estima-se que 50% dos doentes oncolégicos intuito radical.

beneficiam da radioterapia em algum momento da sua

doenca como parte integrante do seu esquema de

Verifica-se que a distribuicdo das Unidades de Radioterapia em Portugal se associa

sobretudo aos grandes centros urbanos e é quase inexistente nos dez distritos menos

populosos
Na imagem seguinte (figura 2 - Mapa de Portugal com na Regido Autonoma dos Acgores - Clinica de
a distribuicdo dos servicos e unidades de radioterapia) Radioncologia Madalena Chaves, que a data da
podemos analisar o0 mapa onde se apresentam publicacdo da imagem de referéncia ainda néo existia),
distribuidos geograficamente os servi¢os e unidades de onde se verifica a distribuicdo associada aos grandes
radioterapia em Portugal, de acordo com o seu tipo de centros urbanos e quase inexistente nos dez distritos
organizacdo (faltando a referéncia ao servico localizado menos populosos.
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RADIONCOLOGIA EM PORTUGAL

o
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Figura 2 - Mapa de Portugal com distribuicdo de servigcos e unidades de rapioterapia de acordo com o seu sistema e

setor (Fonte: Miranda, Alves, Oliveira, Rolddo, & Matias, Maio 2016)

Facilmente se verifica se atentarmos apenas a questéo

geogréfica, ignorando obviamente a questdo
demografica, que em primeiro lugar os centros de
tratamento ndo sdo equidistantes para todos, e que
Se,

exemplo, considerarmos um doente de Braganca que

existem lacunas geogréaficas evidentes. por

necessite de realizar um tratamento no Instituto
Portugués de Oncologia do Porto, termos s6 em viagem

de estrada 3 horas para cada um dos sentidos. Isto sem
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considerar que o transporte pode ser coletivo e o
doente ter4d ainda de permanecer a aguardar o
tratamento dos restantes doentes que o acompanham
na viagem. Tratamentos esses, na sua maioria, de
frequéncia diaria com multiplas sessbes, muitas vezes
com outros tratamentos coadjuvantes, efeitos
secundarios que ndo sao de ignorar, e ainda a
componente psicossocial associado as caracteristicas

do doente oncoldgico.
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O Sistema Nacional de Saude criado em 1979 tem por Claro que ndo podemos ter um servico de topo com
objetivo assegurar o direito a saude, através da todas as valéncias e tecnologias em cada cidade, ou
promocéo e vigilancia da salde, prevencédo da doenca em cada rua. N&o é assim em Portugal ou em qualquer
e tratamento dos doentes a todos os cidadédos de outro pais do mundo, mas talvez se possam aproximar
Portugal, promovendo a igualdade de acesso e cuidados e redistribuir recursos.

garantindo a equidade na distribuicdo de recursos e Talvez ndo exista uma real vantagem econdmica em
utilizacé@o de servicos de salde. garantir um melhor e maior acesso, muito menos
Apesar do SNS visar uma cobertura global os recursos falando em servicos de radioterapia, mas se
sdo finitos e assim existem diversas areas onde a tivéssemos oportunidade de contabilizar os custos
cobertura é limitada. No entanto € indissociavel a sociais e psicolégicos da inexisténcia de acesso a
analise econdmica considerando os diferentes tipos de cuidados, o tempo perdido em transportes imensos, a
custos: sociais e financeiros, sendo estes igualmente gualidade de vida para o utente, talvez a desvantagem
importantes. econOmica teria uma expressdo muito menos

significativa.

Assim fica a quest&o: Quem quer viver no interior?

Bibliografia Nacional de Especialidade Hospitalar e de
» Assembleia da Républica. (24 de Agosto de 1990). Lei Referenciagéo de Radioterapia. Lisboa:
n. 48/90 - Lei de Bases da Saude. Diario da https://www.sns.gov.pt/wp-
Republica n.° 195/1990, Série |, pp. 3452 - 3459. content/uploads/2016/05/Radiooncologia.
¢ Assembleia da Republica. (04 de Setembro de 2019). e Miranda, N., Portugal, C., Nogueira, P., Farinha, C.,
Lei n.° 95/2019 - Lei de bases da Salde. Diario da Oliveira, A., Soeres, A., et al. (Fevereiro 2016).
Republica n.° 169/2019, Série |, pp. 55 - 66. Portugal Doencas Oncoldgicas em numeros - 2015.
e Instinuto Nacional de Estatistica. (s.d.). Instinuto Lisboa: Direcao-Geral da Saude.
Nacional de Estatistica - Statistics Portugal. Obtido e Pordata. (s.d.). Pordata - Base de Dados Portugal
em 24 de Maio de 2021, de Contemporaneo. Obtido em 20 de Maio de 2021, de
https://lwww.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=in Pordata: https://www.pordata.pt/Portugal
e_main e Pordata. (s.d.). Pordata - Base de Dados Portugal
¢ Miranda, A. d., Mayer-da-Silva, A., Gléria, L., & Brito, Contemporaneo. Obtido em 20 de Maio de 2021, de
C. (Janeiro 2021). Registo Oncoldgico Nacional de Pordata:
todos os tumores da populagéo residente em Portugal https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+
2018. Lishoa: Registo Oncologico Nacional. Consulta/Tabela

e Miranda, N., Alves, P., Oliveira, A., Rolddo, M., &
Matias, A. (Maio 2016). Segunda Revisdo Rede
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O impacto da investigacao qualitativa nas areas das

Radiacdes para a Saude

Daniela Ribeirol2
1 Técnica Sénior de Investigacdo em PET, Invicro, A Konica Minolta Company, London,
Reino Unido

2 Doutoranda do programa DHealth, Universidade de Bath, Bath, Reino Unido

Resumo: A investigacdo na area das Radiac8es para a Salude é comumente realizada com base em metodologias
guantitativas. Contudo, nos udltimos anos, tem-se verificado um aumento dos estudos que utilizam metodologias
gualitativas na area da Saude. A investigacao qualitativa utiliza métodos das ciéncias sociais para entender a percecao
e o0s sentimentos dos pacientes relativamente as realidades a que estdo expostos. Embora menos utlizada, esta
metodologia apresenta varios beneficios para a area da Saude, em geral, e para as areas das Radia¢8es para a Saude,
em particular. O conhecimento dos beneficios das metodologias qualitativas por parte dos profissionais de Saude
permite desenvolver projetos focados no bem-estar dos pacientes e melhorar a prestacdo de cuidados de Saude.

Palavras-chave: Investigacdo qualitativa, Perce¢éo, Sentimentos, Salde

Abstract: Research in Medical Radiation Sciences is usually conducted using quantitative methodologies. However, in
recent years, there has been an increase in the number of studies using qualitative methodologies in Healthcare.
Qualitative research makes use of social research methods to understand the perception and feelings of patients
regarding their realities. Although less frequent, this methodology presents a wide variety of benefits for Healthcare, in
general, and more specifically in the field of Medical Radiation Sciences. The knowledge of the benefits of qualitative
methodologies by healthcare professionals, allows to develop projects focused on the patients’ wellbeing and improve
de services provided.

Keywords: Qualitative Research, Perception, Feelings, Healthcare

Introducdo: Os métodos de investigacdo das diagnoéstico, a consultas médicas, a planeamento e
ciéncias sociais sdo utilizados frequentemente por terapéutica. Investigar e entender a forma como a
profissionais de saude na pratica clinica. De forma sociedade entende um fendmeno, permite desenvolver
generalizada as ciéncias  sociais  permitem a pratica clinica e melhorar os conceitos de Medicina
compreender a percecdo dos pacientes relativamente & baseada em evidéncia (do inglés Evidence Based-
realidade a que estdio expostos — desde exames de Medicine). A préatica da investigacdo social ndo pode,

4> atarp
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contudo, ser separada da posicao filosofica e intelectual
do investigador.

Platdo e Socrates foram dos primeiros fildsofos a
debater sobre o conhecimento e o seu significado.
Ambos eram apologistas de que a verdade ndo se
altera e que pode ser entendida por um conhecimento
obtido a priori. Esta vertente primordial racionalista
evoca uma légica dedutiva e transmite a base da

investigacdo quantitativa. Heraclito e Protagoras

invocavam que a verdade e a realidade eram fluidas, e
que se poderiam alterar dependendo da perspetiva
individual e da situacdo ou fendbmeno presente. Esta
filosofia relativista transmite a base da investigacdo
qualitativa (Johnson and Gray, 2010).

Ambas as correntes de pensamento evoluiram e foram
consolidadas durante a revoluc¢éo cientifica dos séculos
XVl e XVIl e o periodo de Enlightenment do século XVIII
(Turner, 2001).

“A investigacao qualitativa demarca-se por explorar informacao obtida por palavras”

Devido a natureza empirica da area das Radiacdes
para a saude, a maioria dos artigos segue filosofias
positivistas e metodologias quantitativas. Contudo, os
poucos artigos que seguem filosofias construtivistas e
metodologias qualitativas demonstram claramente a
sua importancia na area da Saude e a sua contribuicao

no desenvolvimento da pratica clinica.

Desenvolvimento: A investigagdo qualitativa

demarca-se por explorar informagcdo obtida por
palavras, ao contrario da investigacao quantitativa que
se foca em nimeros e dados empiricos. A investigacao
qgualitativa segue portanto uma metodologia
hermenéutica na qual as perspetivas dos participantes
sdo utilizadas para obter a verdade e construir uma
realidade. O foco nado é a quantidade de dados obtidos
mas sim a diversidade e riqueza da informacéo

adquirida (Given, 2008; Leman, 2010).

Trés artigos qualitativos, um para cada é&rea das
Radiacdes para a Saude, foram selecionados de forma
a demonstrar a importancia desta metodologia.

Na area da Radiologia, o artigo de Carlin et al., (2014)
destaca-se por investigar os significados que os
pacientes que efetuaram radiografias, tomografias
computorizadas e ressonancias magnéticas atribuem
as imagens do interior do seu corpo e como as imagens
e os significados destas afetam as consultas. Os
investigadores focaram-se em trés temas centrais:
entender o problema (ex.: “se eu tiver alguma fratura no
futuro, vou querer ver a fratura porque eu penso que
ajuda a entender a dor [...]", impacto emocional (ex.:
“Fiquei aliviado de conseguir ver, depois de indicarem,
0 que estava errado e que néo era algo que eu poderia
ter evitado”) e as alteragdes relativas a interagdo com o
médico durante a consulta (ex.: “[...] porque eu senti
gue o médico tirou tempo para me mostrar. Senti que o

médico se importava.”).

“Para alguns pacientes, a possibilidade de ver as suas imagens de diagndstico, atribui-

Ihes poder durante a experiéncia da consulta clinica”

O estudo concluiu que, para alguns pacientes, a

possibilidade de ver as suas imagens de diagnostico,
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atribui-lhes poder durante a experiéncia da consulta

clinica. E nesse sentido, o0s investigadores
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recomendam uma conversa franca e aberta entre
paciente e médico, com a possibilidade de partilha de
imagens.

Andersson et al., (2017) realizou um estudo qualitativo
com pacientes diagnosticados com carcinoma da
cabeca e do pescoco. A equipa focou-se em investigar
0S pensamentos e sentimentos destes pacientes
guando estes realizam exames de Tomografia por
Emissdo de Positrdes (TEP, do inglés Positron
Emission Tomgraphy [PET]) com uma mascara de
identificaram temas

fixacdo. Os investigadores

recorrentes referenciados pelos pacientes

relativamente as fases de captacao do radiofarmaco

(ex.: “[...] eu fiquei ali deitado e demorou muito tempo...

ndo fazia ideia de quanto tempo iria demorar ... foi
demorando cada vez mais tempo”) e aquisi¢do de
imagem (ex.: “Fechei os olhos durante a maior parte do
tempo... s6 os abria ocasionalmente [...]"). Temas
referentes a mascara de fixagdo também foram
identificados (ex.: “A mascara estava um pouco
apertada e foi dificil coloca-la, e tive dificuldade em
respirar porque estava sobre a laringe”.) Os
investigadores determinaram que o0 processo de 0s
pacientes efetuarem um exame de PET com mascara
de fixacdo retira-lhes a possibilidade de controlar
aspetos da sua vida, como por exemplo o tempo, a

posicéo e 0 espaco.

“Os investigadores determinaram que os radioterapeutas tém um grande impacto nas

experiéncias dos pacientes”

Em forma de conclusdo, os investigadores
recomendaram que informagdes suplementares sejam
cedidas aos pacientes para os ajudar a ultrapassar o
exame, nomeadamente no que diz respeito a
mecanismos de coping (Andersson et al., 2017).

De forma similar, Egestad (2013) apresenta-nos um
estudo qualitativo direcionado para pacientes com
carcinoma de cabeca e pescoco, que se encontram a
receber radioterapia. O estudo fenomenoldgico foi
realizado com o objetivo principal de perceber a forma
como o encontro destes pacientes com os profissionais
de radioterapia influi a experiéncia dos pacientes

durante a sesséo terapéutica. Temas gerais foram

referenciados pelos pacientes: sentimento de
seguranga (ex.. “Os terapeutas era pessoas
profissionais, nao tive qualquer ansiedade”),

compreensdo (ex.: “A mascara foi absolutamente
terrivel. Eu tive claustrofobia. Foi dificil quando tiveram
gue a encaixar,

porque me senti preso. Os
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radioterapeutas foram fantasticos [...] eles sabiam
como me estava a sentir’. Também o relacionamento
dos pacientes com os radioterapeutas durante o

tratamento foi evidenciado (ex.: “Eu fiquei a conhecé-

los (aos radioterapeutas) aos bocadinhos. Eram
pessoas muito agradaveis, o0 que era bom”.
Em forma de conclusdo, os investigadores

determinaram que os radioterapeutas tém um grande
impacto nas experiéncias dos pacientes com carcinoma
de cabeca e pescogo, € que 0 encontro com estes
profissionais permite aos pacientes diminuirem os seus

sentimentos de ansiedade e solidao.

Conclusao: As diferencas entre investigacio
qualitativa e quantitativa vao muito além da auséncia ou
existéncia de uma medicdo. Como é demonstrado nos
exemplos anteriormente descritos, a investigacdo

qualitativa permite obter informacdes relativas a

percecdo e sentimentos dos pacientes. Esta tipologia
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de investigacdo é a base das investigacbes em

contexto social e, ao utlizarmos o0s resultados
gualitativos como base para futuros projetos, estamos
a fundamentar e a elaborar um continuo de
investigacdo e a enriquecer a &rea da Saude. A
demonstracdo de como os pacientes conceptualizam a
salde, a doenca, as experiéncias e as realidades, tem
permitido desenvolver os servicos e politicas de saude
(Al-Busaidi, 2008).

Por fim, ao aplicarmos a investigacdo qualitativa,
estamos a focarmo-nos cada vez mais nos pacientes, a
melhorar a qualidade do servigo prestado e a cimentar
a Medicina baseada em evidéncia nas areas das

Radiacgdes para a Saude.
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Entrevista ao...

...Journal Club da Radioterapia do IPOP FG

Barbara Barbosa, Carla Pereira, Claudia Coelho e Ana Luisa Soares

Técnicas de Radioterapia do IPOFG do Porto, EPE

Radia¢cdes — Sendo profissionais de saude, em que

contexto surge a ideia desta iniciativa?

Equipa do Journal Club: O Journal Club (JC) é um
formato que j& se encontra implementado em diferentes
servicos/departamentos a nivel (inter)nacional. A ideia
surgiu apés um dos elementos do Servico de
Radioterapia do IPO-Porto ter participado, no contexto
de Erasmus, numa sesséo de JC, onde p6de observar
a relevancia e a pertinéncia do mesmo. A
implementacado deste projeto, coordenado (atualmente)

por quatro Técnicas de Radioterapia, s6 se tornou
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com o envolvimento de colegas do

possivel

departamento e com o apoio da responsavel do servico.

Radiagdes — Sabendo da dificuldade inerente a esta
iniciativa, como foi a recetividade por parte dos
colegas? Foi facil envolvé-los e motivarem-nos a

colaborar?

Equipa do Journal Club: Na implementacdo de um
projeto como este existem sempre dificuldades. No
entanto, ndo nos podemos esquecer da motivacao e do

objetivo do mesmo e, mais concretamente, do valor que
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o conhecimento e a sua partiiha tém. No que diz
respeito a recetividade, por parte dos colegas, esta foi
notdria e crescente. Pelo facto de ndo existir, de uma
forma geral, muitas ofertas deste género, os colegas
foram motivados pela possibilidade de criacdo de um
espaco onde, através de sessbes mensais, Ssao
apresentados e discutidos temas inovadores, artigos
recentes, teses, trabalhos originais e outros trabalhos

de investigacéo.

Radiacdes — Tendo como objetivo a integracéo de
novos conhecimentos na pratica diaria, e sabendo
gue esta €, ja por si, muito exigente, como avaliam

estes cinco anos de formagéo continua?

Equipa do Journal Club: O interesse pelo projeto e o
envolvimento no mesmo foi crescendo ao longo do
tempo. Os colegas comecaram a ficar familiarizados
com o0 conceito e com as sessfes regulares do Journal
Club, partindo sempre do principio de que cada sesséo
Ihes traria novos conhecimentos ou novas perspetivas.
De uma forma geral, podemos afirmar que o balanco é
positivo, que foram cinco anos de adaptacdo e

mudanca, mas sobretudo de aprendizagem. A

oportunidade de juntar uma equipa de grandes
dimensdes e trazer temas relacionados com a pratica
diaria (mais de 40 sessfes até ao momento) € por si s6
uma vitoria para toda a equipa e para todo o
departamento.

Radiacbes — Do vosso ponto de vista o que mudou

a nivel da equipa multidisciplinar?

Equipa do Journal Club: Do nosso ponto de vista
houve duas grandes mudangas. Por um lado, o
aumento da comunicacao e o interesse dos técnicos de
radioterapia em partilhar e debater temas direcionados
para a profissdo, como forma de melhoria continua,
como por exemplo: técnicas de tratamento especificas,
procedimentos, novas abordagens no cuidado ao
doente, entre outras. Por outro lado, a aproximacao da
equipa multidisciplinar, uma vez que trabalhamos num
servico de grandes dimensBes e com um elevado
nimero de profissionais com diferentes backgrounds.
Em suma, acrescentou-se momentos no tempo em que
0s profissionais estdo todos unidos com o mesmo
interesse: o de prestar o melhor cuidado técnico e

humano ao doente oncoldgico.

“Aumentou a comunicacao e o interesse dos Técnicos de Radioterapia em partilhar e

debater temas direcionados para a profissdo”

Radiacdes — E anivel individual, o que ganhou cada

um dos membros do JC, com a iniciativa?

Equipa do Journal Club: O JC é uma equipa, 0 que
torna dificil definir ganhos individuais. Trabalhamos em
conjunto com as mesmas metas e objetivos, com
interesse no coletivo e ndo no individual. Contudo,
talvez os ganhos individuais possam estar associados
desenvolvimento  de

com 0 competéncias
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organizacionais, de coordenacéo e gestao, assim como
num maior envolvimento na prética profissional. As
apresentacdes do JC tém vindo a permitir acompanhar
a evolucdo e aumentar o conhecimento, de forma a
acompanhar o estado da arte. Mas mais importante
para nds, € o interesse que os colegas demonstram na
partiilha de conhecimentos, na aplicabilidade dos

mesmos na pratica clinica e, numa perspetiva mais
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ambiciosa, na possibilidade de mudanca de

paradigmas.

Radiacdes — Se tivessem que partilhar 3 conselhos
a colegas de outros servicos de Radioterapia,
Radiologia ou Medicina Nuclear para implementar
uma iniciativa semelhante nos respetivos servicos,

guais seriam esses conselhos?

Equipa do Journal Club: O primeiro conselho que
sugerimos é juntar 3 ou 4 colegas (de acordo com a
dimenséo do servigo) motivados e que, em simultaneo,
tenham o mesmo interesse no desenvolvimento e
formacdo continua. Em segundo lugar, definir e
estruturar o método de trabalho do JC (por exemplo,
tarefas, nUmero de sessfes mensais, tempo de cada
sessdo de acordo com o horério de funcionamento e
disponibilidade do Servico, publico-alvo, local, meios
necessarios, entre outras). Em terceiro lugar, oficializar
e divulgar o projeto no servico, convidando e
envolvendo todos os profissionais que constituem a
equipa multidisciplinar, motivad-los a assistir e a
participar com apresentacdes de trabalhos, valorizando

todo o empenho dedicado aos mesmos.
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Uma frase de incentivo a iniciativas semelhantes...

Claudia Coelho: A formacé@o continua é o gatilho
motivacional que todos os profissionais de saude
necessitam para serem melhores no dia de amanhé e
iniciativas como a do JC s6 revelam que a partilha do

conhecimento entre todos é uma mais-valia.

Carla Pereira: O crescimento profissional necessita de
uma base de conhecimento e aprendizagem constante;
partilhar este caminho torna esta caminhada mais f4cil,

interessante e diversa.

Barbara Barbosa: Muitas vezes sdo os desafios e a
forma como os encaramos que nos definem como
profissionais... implementar algo novo pode sempre
trazer alguma inseguranca/desconforto, mas quando
caminhamos juntos e temos a certeza de que o objetivo
final é traduzido num bem comum, entdo o conceito

“desafio” torna-se algo aliciante.

Ana Luisa Soares: Uma equipa consegue construir o
gue individualmente ndo é possivel e assim evoluir

junta.
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Biograph Vision

Todo um novo mundo de precisao.

SEENERS

Il Healthines

O Biograph Vision™ vai além do digital para revelar o panorama geral, maximizar a eficiéncia e ajuda-lo a
compreender melhor a progressao da doenca.

Desempenho para maximizar a eficiéncia

Com a maior sensibilidade eficaz do mercado a 100 cps/kBg3 e o tempo de voo mais rapido
da industria®, o Biograph Vision pode nao so reduzir o tempo de aquisicdo e a dose injetada
para aumentar a produtividade, como também melhorar a qualidade da imagem. Combinado
com o FlowMotion, foi concebido para reduzir a exposicdo desnecessaria a radiacao da TC,
proporcionar maior conforto ao paciente e diminuir os tempos de exame.?

Reprodutibilidade para compreender a progressdo da doenca

O Biograph Vision pode ajudar a reduzir variacoes injustificadas para maximizar os cuidados
ao paciente. A sua cama do paciente de deflexao diferencial zero permite um registo
perfeito entre os campos de visdo de TC e PET, assegurando uma correcdo exata da
atenuacao para uma quantificacdo mais precisa

.

Precisdo para revelar o panorama geral

O Biograph Vision foi especificamente concebido para quebrar os limites da resolucdo
espacial e temporal. Com cristais de 3,2 mm, proporciona alta resolucdo espacial para
reduzir o impacto do efeito de volume parcial (EVP). Juntamente com uma maior resolucao
espacial, um tempo de voo mais rapido também facilita a visualizacdo de lesdes pequenas.
Isto ajuda-o a quantificar com maior precisdo e a compreender com mais confianca a
progressao da doenca.

Exoneragdo de responsabilidade
0 Biograph Vision e as suas funcionalidades e aplicagdes nao estdo comercialmente disponiveis em todos os paises. A sua disponibilidade futura ndo pode ser garantida.

Para mais informagoes, contacte a sua organizagao Siemens local.

1 Em comparagao com os cristais de BGO.

2 Em comparagao com a literatura competitiva disponivel no momento da publicagdo. Dados no ficheiro.
*Dados por cortesia do Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, Lausanne, Suica.

+Dados por cortesia do University Medical Center Groningen, Groningen, Paises Baixos.

*Com base em medicdes tipicas internas no momento da publicagdo. Dados no ficheiro.

¢ Em comparagao com as atuais tecnologias de ponta da Siemens. Dados no ficheiro.

7 Imagens apenas para fins ilustrativos. Dados adquiridos no sistema Biograph mCT.

68Ga: Dados por cortesia da Universidade de Erlangen, Erlangen, Alemanha

18F: Dados por cortesia do Kantonsspital Baselland, Liestal, Suica

11C: Dados por cortesia da Universidade de West Virginia, Morgantown, EUA

82Rb: Dados por cortesia dos Hospitais Centrais da Universidade de Manchester, Manchester, Reino Unido
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1) holland Postgraduate Education in Medical
e Imaging & Radiation Oncology

VMAT Treatment Planning online
course

During this six-month course, the participant will acquire
comprehensive knowledge and skills in the field of Treatment
Planning (TP) for Intensity-Modulated Radiation Therapy (IMRT),
Volumetric Modulated Arc Therapy (VMAT), and Stereotactic
Ablative Radiotherapy (SABR).

Caros colegas,

Com mais um ano académico a terminar vimos, desta forma, e em nome da InHolland University of

Applied Sciences, divulgar a proxima edicdo do curso VMAT Treatment Planning Online Course.
Neste curso, os participantes irdo obter ferramentas e conhecimentos avancados de planeamento
em IMRT, VMAT e SABR, com sess0es interativas e enquadradas nas necessidades encontradas
na pratica clinica.

Este ano, devido as restricdes impostas pela COVID-19, o curso ira funcionar de forma 100% online.

Para inscricbes e mais informacéo poderdo consultar a pagina do curso em:

http://master-miro.com/courses/vmat-treatment-planning-online-course/

Poder&o ainda contactar diretamente o diretor do curso (Jelle Scheurleer) através do endereco:

Jelle.Scheurleer@inholland.nl;
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Save the date...

XIX CNATARP

Toda a informacao do evento ja disponivel em:

https://xixcnatarp.atarp.pt/

Atencao! Inscrigcdes Limitadas*

*adaptado ao plano de contingéncia em vigor nos dias do Congresso

#xixcnatarp

pr

XIX CNATARP

%> atarp
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O XIX CNATARP procurara conjugar presente e futuro, competéncias base e diferenciadoras e
distintas visdes e pontos de vista, consolidando o papel fundamental de Técnicos de Radiologia,

de Medicina Nuclear e de Radioterapia nos respetivos servi¢os e equipas multidisciplinares.

Sigam o nosso website dedicado ao XIX CNATARP para estar a par de todas as novidades!

https://xixcnatarp.atarp.pt/
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XIX CNATARP

5 e 6 de novembro de 2021

Regras para Submissao de Trabalhos
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A Comisséao Organizadora do XIX Congresso Nacional da ATARP, disponibilizara no seu programa
cientifico, a possibilidade de apresentacdo de trabalhos, com discussao presencial, sendo

valorizados o contributo cientifico, relevancia clinica, qualidade e originalidade.

TIPO DE TRABALHOS:

Os trabalhos deverao ser submetidos em formato de resumo (ver normas definidas a frente). Estes
devem ser resumos de trabalhos originais, revisées sistematicas ou casos clinicos. Nao serao

aceites resumos de revisdes narrativas da literatura.

FORMAS DE APRESENTACAO:

Os trabalhos poderao ser apresentados em formato de comunicacao oral ou pésteres eletrénicos.

EXCLUSIVIDADE:

A submissédo deve ser de um trabalho original, nunca apresentado em congressos ou eventos
Portugueses e s6 pode ser submetido por um dos autores.

Fica salvaguardada e relevada a apresentacdo em provas de defesa publica de trabalho final de
licenciatura, mestrado, doutoramento, provas de especialista.

E da responsabilidade dos autores o cumprimento do RGPD e todos os requisitos legais de direito

de imagens.

SUBMISSAOQ:

A submissdo dos resumos devera ser efetuada, exclusivamente, por via eletrénica, através do
preenchimento do formulario de submissédo de trabalhos, que se encontra disponivel no site oficial
do congresso: http://www.cnatarp.pt. Os autores com dois ou mais trabalhos deverédo enviar um
formuléario para cada resumo.

O sistema de rececao de resumos encerrara as 23h59, do dia 1 de outubro de 2021.

NOTIFICACAOQ:
Os autores serao notificados automaticamente da rececédo do resumo por correio eletrénico.
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Ultrapassado este periodo, na eventual auséncia de notificacdo, os autores devem enviar
prontamente um e-mail a comissdo organizadora (geral@atarp.pt) expondo a situacéo.

Reclamacdes tardias (>24H) n&do serdo consideradas.

AVALIACAO E RESULTADOS:

Todos os resumos, submetidos no prazo estabelecido e que se encontrem de acordo com as
normas definidas, serdo apreciados anonimamente pela Comissdo Cientifica. Os resumos que
mencionem no conteldo do texto a(s) instituicdo(des) de origem, ou qualquer outra forma de
identificacdo, nomeadamente dos seus autores, serdo excluidos.

Excecionalmente, caso se verifique que um dos elementos da Comissao Cientifica é coautor de um
trabalho dentro da sua area de intervencédo de andlise de resumos, a avaliacao do trabalho sera
realizada sem a avaliagdo desse mesmo elemento. Por motivos de conflito de interesses, os
membros da Comissao Cientifica ndo podem submeter trabalhos como primeiro autor.

Os autores serao notificados do resultado da avaliacédo até dia 15 de outubro de 2021, via correio
eletronico, com uma das seguintes denominacdes:

° XIX CNATARP -Trabalho aceite;

° XIX CNATARP - Trabalho rejeitado.

APRESENTACAO/PUBLICACAO:

Para apresentacao dos trabalhos aceites, é imprescindivel que pelo menos um dos autores, esteja
inscrito no Congresso, devendo ser, um desses autores, responsavel pela apresentacdo do
trabalho. Na impossibilidade do primeiro autor estar presente/inscrito, a responsabilidade da
apresentacao do trabalho ficara a cargo de um dos coautores, sendo imprescindivel que esteja
inscrito no Congresso. A notificacdo da alteracéo do representante do trabalho devera ser efetuada
via email para: geral@atarp.pt, até ao dia 30 de outubro de 2021

Além da apresentacdo, o trabalho sera publicado na Revista Radiacbes e podera ser
disponibilizado na area Reservada do site da ATARP, pelo que sera requerida autorizacao a todos
os preletores. Os preletores com varias apresentacdes deverdo conceder uma autorizacdo por
apresentacao.

Na impossibilidade de apresentar os trabalhos aceites, os autores deverdo comunica-lo com a

maior brevidade possivel, por escrito, a Comissédo Organizadora do XIX CNATARP, assim como
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explanar o motivo para tal. Os impedimentos de ultima hora deverdo ser comunicados por escrito
até as 23h59 do dia 30 de outubro de 2021.

Os trabalhos aceites e nao apresentados no Congresso sem justificagéo, ndo serdo publicados na
Revista Radiacdes e, aos autores, serd vedada a submisséo de trabalhos no préximo CNATARP e

Revista Radiacdes.

ETicAa E PROTECAO DE DADOS:

Qualquer estudo de investigacdo deve cumprir as normas de boas praticas clinicas, os principios
éticos definidos na Declaracéo de Helsinquia, a legislacdo e o regulamento geral de protecao de

dados.

PREMIOS:

Ao melhor trabalho de cada formato de apresentacdo (Comunicacdo Oral e Poster Eletrénico), sera
atribuido um prémio. Os vencedores serdo anunciados na sessao de encerramento do Congresso.
Excluem-se da candidatura a prémios, trabalhos cujo primeiro autor seja membro da Comissao
Organizadora, Comisséo Cientifica ou Dire¢do Nacional.

Os trabalhos apresentados dao direito a um certificado emitido APENAS em nome do(s) autor(es)
e/ou coautor(es) inscrito(s) no XIX CNATARP.

Normas para a submisséao de trabalhos para o XIX CNATARP

SUBMISSAO DE RESUMOS:

O resumo devera ser apresentado com a seguinte estrutura:

1. Titulo do trabalho: O titulo do trabalho podera conter no maximo 50 caracteres (incluindo
espacos);
2. Autores: Esta seccdo devera incluir o nome proprio e apelido de todos os autores, sem

iniciais ou titulos académicos. Em caso de vérias submissfes, € importante inserir oS nomes e
apelidos dos autores sempre da mesma forma e apenas nos respetivos campos. Todos os autores
devem ser previamente notificados, concordando com a submissdo do trabalho, sendo esta

notificacao da responsabilidade do autor que submete o trabalho;
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3. Instituicdes (designacéo): E exigida a citacdo das Instituicdes diretamente envolvidas no
trabalho submetido. Desaconselha-se a listagem de pluralidade de filiagdes cientificas dos autores.
A inclusdo e compromisso do nome das Instituicdes é da responsabilidade dos autores;

4, Corpo do Resumo: Devera ser escrito em portugués até ao maximo de 250 caracteres. O

corpo do resumo devera apresentar como estrutura minima obrigatodria: Introducdo, Objetivos,
Materiais e Métodos, Resultados e Conclusdes;

5. Conflito de Interesse: O autor devera declarar qualquer conflito de interesse, no que respeita
ao trabalho submetido;

6. Termo de Aceitacdo: Os trabalhos sé serdo aceites mediante autorizacdo dos autores para

publicacéo dos trabalhos.

APRESENTACAO DOS TRABALHOS ACEITES

Posteres Eletronicos

1. Trabalhos aceites: O primeiro autor sera automaticamente designado como preletor, caso

contrario, o autor terd de nomear um dos coautores para o efeito. O preletor selecionado devera
realizar, obrigatoriamente, a inscricdo no congresso até dia 30 de outubro de 2021;

2. Todos os autores dever&o enviar o ficheiro do seu Poster eletronico até as 23h59 do dia 31
de outubro de 2021, de forma a permitir a sua preparacao técnica atempada. O envio devera ser
realizado via email para: geral@atarp.pt, com a seguinte designacdo (XIX CNATARP -Péster +
“‘Nome do Trabalho”), no assunto e nome do ficheiro;

3. O Poster devera ser enviado em formato PDF, em tamanho A3, estruturado na vertical;

4, No Congresso, os autores dispordo de um ecra plano, onde serédo colocados em modo de
apresentacao os seus Posteres Eletronicos;

5. Serd comunicado atempadamente periodo de discussao/avaliacdo dos posters, devendo
o(s) autor(es) deslocar-se até junto do dispositivo de projecdo durante esse mesmo periodo.

Comunicacgodes Orais

1. Trabalhos aceites: O primeiro autor serd automaticamente designado como preletor, caso

contrario, o autor tera de nomear um dos coautores para o efeito. O preletor selecionado devera

realizar, obrigatoriamente, a inscricdo no congresso até dia 30 de outubro de 2021;
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2. Todos os autores deverdo enviar o ficheiro da sua apresentacdo até as 23h59 do dia 31 de
outubro de 2021, de forma a permitir a sua preparacao técnica atempada. O envio sera feito via
email para: geral@atarp.pt, com a seguinte designacao (XIX CNATARP -Comunicacao Oral +
“‘Nome do Trabalho”), no assunto e nome do ficheiro;

3. As sessdes de comunicacdes orais serdo realizadas numa das salas do Congresso. Cada
apresentacao tera no maximo 8 minutos para apresentacdo, seguida de 3 minutos de discussao;
4. Cada sessao de comunicagdes orais serd moderada por dois elementos da Comissédo

Cientifica ou outros a designar pela Direcdo Nacional da ATARP.
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News from...

... ESTRO

Nos dias 14 e 16 de setembro!!

News from

ESTRO

for Portugal by

L
s 9!21: 14 e 16 setembro 2021

Radicterogm ¢ Medcrs Wadesr

Evento gratuito para Associados ATARP!
Mais informacdes brevemente em https://atarp.pt/

> atarp
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Iniciativa SeminATARP

Seminarios gratis para associados

Uma vez mais, os SeminATARP irdo proporcionar aos colegas a oportunidade de apresentar os
resultados dos seus trabalhos finais de licenciatura, mestrado, especialista, pos-graduacdes,
estagios, entre outros. Enviem-nos as vossas propostas e a ATARP propde-se apoiar a divulgar o
seu trabalhos junto da comunidade profissional e académica através da promocao de eventos

online periédicos e publicagdo de resumo na revista Radiacdes.

Estes Seminarios continuam totalmente gratuitos para Associados ATARP!

Estejam atentos a proxima edicao!!!
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Censos ATARP

<> atarp

caracterizacao nacional dos profissionais de
radiologia, radioterapia e medicina nuclear

A ATARP — Associacdo Portuguesa dos Técnicos de Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear,
enquanto associacao profissional, procura sustentar a sua atuacdo em bases solidas e

conhecimentos de causa da realidade atual.

E intuito da ATARP que o questionario seja preenchido por TODOS OS PROFISSIONAIS DAS
AREAS DA RADIOLOGIA, RADIOTERAPIA E MEDICINA NUCLEAR, INDEPENDENTEMENTE
DA CONDICAO OU NAO DE ASSOCIADO DA ATARP, uma vez que a sua participacdo contribuira

para melhorar o conhecimento da realidade atual, suas caracteristicas e mais-valias.

Nesse sentido, e por entender que o conhecimento aprofundado da capacidade instalada, relativa
a recursos humanos e tecnologicos, € fundamental para uma melhor defesa das profissdes e
profissionais, bem como dos doentes, solicitamos a sua colaboracdo na resposta ao(s)

guestionario(s) que apresentamos de seguida.
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Para participar ser-lhe-a pedido que responda a um conjunto de questdes que nao lhe tomara mais

gue 5 minutos.

Cerca de 400 colegas ja responderam a este questionario!

Para mais informacdes, consulte no website da ATARP:

https://www.atarp.pt/index.php/noticias/item/103.

A participacdo, que antecipadamente agradecemos, devera ser realizada através do
seguinte link:
CARACTERIZACAO DOS PROFISSIONAIS
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FARDAMENTO PROFISSIONAL

A Direcédo Nacional da ATARP entende que a cultura de classe se deve fomentar e que uma das
estratégias passara por fardamento identificativo. Nesse sentido, a ATARP apresentou

recentemente o fardamento profissional, que n&o inclui, propositadamente, o nome da Associacéo,
mas sim as areas de exercicio.

Consulte o nosso Website para mais informagfes. Tamanho XL ja disponivel.

Para encomendas, clique aqui.

%> atarp
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Radioterapia e Medicina Nuclear

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

A Direcdo Nacional da ATARP vem por este meio informar que na Assembleia-Geral Ordinaria do
dia 5 de junho:

Foram aprovados por unanimidade o Relatorio de Contas 2020, bem como o
Orcamento e Plano de Atividades 2021.

Os documentos em questdo poderdo ser consultados na area reservada de Associado em
https://atarp.pt/.
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ASSEMBLEIA-ELEITORAL 2021

Em virtude da realidade pandémica que o pais atravessa, e tendo sido impossivel, a luz do decreto
de Estado de Emergéncia e sucessivas renovacoes, a realizacdo de Assembleia Eleitoral nos
prazos definidos nos Estatutos e Regulamento Interno da ATARP, a Direcdo Nacional vem por este

meio informar da deliberagéo da Assembleia-Geral Ordinario do dia 5 de junho:

A Assembleia Eleitoral para o triénio 2021-2024 realizar-se-a no dia 6 de novembro de
2021 (segundo dia do XIX CNATARP).

Em virtude desta data e face aos Estatutos e Regulamento Interno da ATARP, mais se informa que:

1. A Direcdo Nacional elaborara os cadernos eleitorais dos quais constardo todos 0s
associados com direito a voto.

2. Os cadernos eleitorais serdo enviados a Mesa da Assembleia Geral, bem como
facultados para consulta a todos os associados que o requeiram a partir do oitavo dia a
contar da comunicacgao aos associados da convocatoria para a Assembleia Eleitoral.

3. As candidaturas seréo enviadas a Dire¢cdo Nacional e & Mesa da Assembleia Geral até
20 dias antes do ato eleitoral.
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Open-Call de Artigos

Niamero 01 ISSN 2184-769X
JUNHO - AGOSTO 2020

Radiacoes

GUIA PARA AUTORES

A revista Radiacdes é uma publicacdo trimestral promovida pela ATARP, Associacdo Portuguesa de Técnicos de
Radiologia, Radioterapia e Medicina Nuclear, cujo objetivo é, acima de tudo, promover e disseminar a investigagao e
o conhecimento cientifico de elevada qualidade feito por Técnicos de Radiologia, de Radioterapia e de Medicina
Nuclear, relacionados com os diversos aspetos das areas de diagndstico e terapia levados a cabo pelos colegas.
Publicamos artigos de investigagdo, artigos de revisao sistematica, por exemplo resultantes de teses de Mestrado ou
Doutoramento, ou de dissertacdes de Titulo de Especialista, bem como short papers, mini-artigos ou abstracts, de
profissionais das tecnologias da salde, nas areas de intervencdo de Medicina Nuclear, Radiologia e Radioterapia.
Temos ainda um “Espago Estudante”, onde os alunos do curso de Licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia
poderdo submeter artigos ou mini-artigos resultantes de investigacdo decorrente da sua formacgéo académica.

A Radiagdes inclui também um “Espaco Industria”, onde os players da Industria sdo convidados a publicar artigos de
cariz cientifico ou publicitar artigos ou produtos de interesse destas areas de intervencao.

TIPO DE ARTIGOS E NORMAS DE PUBLICACAO

Investigacao original/ Revisédo Sistematica

Os artigos submetidos para esta categoria devem seguir o formato cientifico standard: Introducao (inclui contexto e
objetivos), Metodologia (inclui procedimento e analise estatistica), Resultados, Discussao e Conclusdo. Exigem um
resumo com as respetivas palavras-chave, em portugués e em inglés (até 300 palavras). O artigo ndo devera

ultrapassar as 4000 palavras (excluindo referéncias bibliograficas e legendas).
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Short paper

Os Short papers apresentam algumas conclusdes, pertinentes para divulgacdo, no contexto de investigacdo ainda em
curso (research in progress). Publicacdes de short papers ndo deverdo ultrapassar as 1500 palavras (excluindo
referéncias bibliogréaficas e legendas). Ainda que nao exija estrutura rigida, devera incluir, pelo menos, uma introducao

(inclui objetivo), metodologia e discusséo.

Mini-artigos
A Radiac¢des considera para publicagdo mini-artigos (de profissionais ou estudantes) sobre um tema de investigacao,
gue possam ter ja sido publicados em outras revistas cientificas, ou de investigacéo original, com o maximo de 1500

palavras (excluindo referéncias bibliogréaficas e legendas).

Letters to the editor
Podem ser consideradas para publicacdo na Radiac8es artigos do tipo “comentario” acerca de artigos recentemente

publicados (até 6 meses apoés a publicacdo original). Estas publicages deverdo conter ndo mais do que 500 palavras.

Artigos de Profissionais, Casos Clinicos e Notas Técnicas

A Radiacgdes considera para publicacdo artigos sobre Casos Clinicos de interesse para Técnicos de Radioterapia, de
Medicina Nuclear e de Radiologia podem encontrar na sua pratica clinica. Estes artigos devem, preferencialmente, ser
acompanhados por uma imagem.

Notas Técnicas podem incluir artigos sobre equipamentos ou técnicas de imagem ou de abordagem terapéutica de
relevo do ponto de vista técnico.

Estes artigos devem obedecer a um maximo de 1000 palavras por artigo.

REGRAS DE REDACAO

Idioma de redacgédo Portugués;

@

@

Texto justificado (excegéo para legendas de figuras ou tabelas, que poderdo ser centradas na pagina);

@

No corpo de texto, o tipo de letra devera ser Arial, tamanho 10, espagamento entre linhas de 1,5;

o]

Titulos deverdo utilizar o tipo de letra Arial, tamanho 14, apresentados a negrito;

9]

Subtitulos apresentam também o tipo de letra Arial, a negrito, mas com tamanho 12;

(o]

Para todas as imagens nao originais, sera exigida evidencia das respetivas provas de copyright, o que ja ndo

se aplica a imagens originais do(s) autor(es);

@

A bibliografia deve ser apresentada de acordo com o estilo APA 62 edicéo;

@

O documento a submeter tera de ser enviado em formato word.
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PROCESSO DE SUBMISSAO

O processo de submissédo exige simplesmente o envio do documento via correio eletrénico para geral@atarp.pt.
Apbs submissao, a comisséo de revisdo ira avaliar a proposta submetida, devendo responder no prazo maximo de 30
dias Uteis com um dos possiveis resultados: 1) aprovado para publicacdo; 2) aprovado para publicacdo, mas com
necessidade de esclarecimento adicional; 3) aprovado para publicagdo, mas apds revisdo nos itens indicados; 4) nao
aprovado para publicacao.

No caso de necessidade de resposta por parte do(s) autor(es), essa devera ser submetida no prazo maximo de 10 dias
Uteis. Apos a sua rececao pela equipa editora, a resposta definitiva sera dada no prazo méaximo de 5 dias Uteis e incluira

um dos possiveis resultados enumerados no paragrafo anterior.

Uma vez que o artigo seja aceite, a Radia¢cdes procedera a respetiva publicacdo, num dos 2 (dois) nUmeros posteriores

a data da notificacdo oficial de aceitacao.
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